DIFUNDIR A AGROECOLOGIA

HICHApPeEd

Objetivo
Transferir a capacidade de preparacao e utilizacdo do biopesticida com base em folhas de nim, para

combater as lagartas. Este biopesticida ndo mata diretamente as lagartas, mas bloqueia seu sistema
digestivo, que faz com que acabam por morrer de fome alguns dias depois do tratamento.

Eficaz em particular contra as largatas:

Objetivos pedagogicos da sessao

1) Reconhecer os sinais de um ataque de lagartas.
2) Conhecer o interesse do biopesticida com base em folhas de nim contra as lagartas.

3) Explicar as etapas para preparar o biopesticida.
4) Explicar como aplicar o biopesticida.
5) Conhecer os efeitos do biopesticida com base em folhas de nim.

Materiais necessarios e ingredientes

Técnica facil de realizar e ) Pilso e pau de pildo
bastante eficaz para i 1 bacia
combater as lagartas. 1 qarrafa de 1.5 litro
Requer um trabalho ) g ’

limitado e tem um custo - 1 pano para fllltr.ar _ .
reduzido: basta se - Vassoura tradicional (para “pulverizar’) e/ou pulverizador
encontrar nim na zona. - Amostras de lagartas

Este biopesticida néo é - 1 litro de macerado (com as folhas) ja pronto (para mostrar a

toxico para os auxiliares filtragao)
das culturas (insetos uteis).
Néo é téxico para o ser - Folhas de nim (3 kg)
humano. - Pedaco de sabao neutro

- Agua limpa (10 litros)

E muito importante explicar
como funciona o
biopesticida de nim, para
evitar que os produtores
pensem que o produto ndo
funciona quando vao ver
que as lagartas ndo
morrem logo no mesmo dia
em que foi pulverizado:
VAo morrer aos poucos
depois de alguns dias
(perda de apetito até
morrer).
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Aconselhamento

Para optimizar o tempo,
pedir ao grupo de ter
juntado todo o material e
as folhas de nim antes do
inicio da formagao, em
quantidade suficiente
(trazer um pedaco de
sabo).

Para mostrar a etapa da
filtracdo, o animador pode
trazer um macerado que
ele preparou 6-12 horas
mais cedo.

Desenrolar

I S T [

Etapa 1: Introdugao do tema — Motivagao

Suscitar o interesse dos produtores para o
tema, fazendo a ligacao com os problemas
de ataques das culturas pelas pragas e com
as técnicas ja utlizadas ou conhecidas
(principalmente uso de pesticidas quimicos),
e seus limites (custo elevado, eficacia
limitada).

Hoja vamos ver uma técnica alternativa para
combater um tipo de praga, as lagartas,
utilizando folhas de nim.

Etapa 2: Reconhecimento de um ataque
de lagartas

As lagartas sdo pequenos animais
compridos de alguns cm de comprimento,
que comem as folhas das culturas (folhas
isoladas ou juntadas como o coragao do
repolho).

Costumam se desenvolver mais na época
seca, de Outubro até Marco.

Etapa 3: O interesse de utilizar o nim

O nim é uma arvore bastante frequente na
Guiné-Bissau, que é utilizada na medicina
tradicional para curar algumas doengas
(paludismo).

Pode também ser utilizado para matar
lagartas.

Etapa 4: A preparagao do concentrado de
nim

Ingredientes: 3 kg de folhas de nim / 10
litros de agua.

Processo:

1)  Pilar as folhas de nim com o pildo,
acrescentando um bocadinho de agua

2) Colocar as folhas piladas dentro de
uma bacia com 10 litros de agua

3) Deixar macerar durante 6 a 12 horas

4)  Filtrar, com ajuda de um pano, para
obter o concentrado de nim (=
solugdo-mae)

Perguntar ao 10 min
grupo quais os
principais
problemas
fitossanitarios
encontrados,
quais as técnicas
que costumam
utilizar para
resolvé-los, e
suas limitagdes.

Perguntar o que 5 min
€ uma lagarta /
suas
caracteristicas.
Pedir alguns
exemplos de
culturas
afetadas.

Mostrar algumas
lagartas
previamente
recolhidas.

Perguntar ao 5 min
grupo se
conhecem o nim
(utilizar o nome
local e mostrar
um ramo) e se
costumam utilizar
na saude
humana.

Apresentar a 20 min
receita com as
quantidades de
folhas de nim e
de agua. Pedir

para um
voluntario fazer a
preparacgao,

controlando e
corregindo caso

necessario.

Mostrar como
filtrar utilizando
um macerado
com folhas ja
pronto.



Aconselhamento

Importante fazer alguns
exercicios com o grupo
para calcular as
quantidades de
concentrado e de agua a
misturar, e a quantidade de
produto final a preparar em
fungéo de diferentes
superficies.
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Etapa 5: A aplicacao Explicar a 20 min

1/ Diluigdo do concentrado necessidade de

O concentrado tem que ser diluido, com as diluir o
. . concentrado e
seguintes proporgdes: dar as
1/3 de~concentrac.10 +2/3 dg égga com proporcdes.
sabao sem cheiro (3-5 g/litro final). _
Pedir para
Ex: 1 litro de concentrado + (2 litros de agua  alguém fazer a
+ 9-15 g de sabao). diluicdo,
2/ Dosagem para a pulverizagao utilizando o
d _ P P ¢ . concentrado
- 4 a 6 litros para 10 m?, se utilizacéo de filtrado.
uma vassoura tradicional. )
Pedir para
- 2 a 3 litros para 10 m?, se utilizagdo de alguém
um pulverizador. pulverizar.

L Corregir caso
3/ Pulverizagao

necessario.
Pulverizar as folhas da culturas, por cima e
por baixo.
Pode se utilizar em preventivo como em
curativo.
Etapa 6: O modo de agao Apresentar o 5 min

O nim bloqueia o sistema digestivo das Modo de agéo do
lagartas que acabam por morrer alguns dias nim, insistindo
depois do tratamento: dai € preciso esperar Sobre o facto que
um pouco antes de ver os efeitos do Nao matade
tratamento. uma vez as

No momento do 1° tratamento, os ovos ndo _'29anas, ea
sdo atingidos, e vdo dar origem a lagartas. mpPortancia de
Por isso é necessario fazer 3 pulverizagdes fazer 3
com 1 semana de intervalo. pulverizagbes
consecutivas.
Etapa 7: Avaliacao final - Conclusao Fazer uma 10 min
- Citar os sinais de um ataque de lagartas avaliagao
_ Explicar a utilidade do biopesticida com  Participativa
base em folhas de nim sobre o tema,
- Descrever as 4 etapas de preparagéo do langando
concentrado de nim perguntas e

- Explicar o método de aplicagdo Ccompletando as
(dosagem, proporgdo concentrado / respostas caso
produto final, tempo, frequéncia de  necessario.
aplicacao)

- Explicar o modo de agao do biopesticida



Troca de experiéncias...

Taxa média de adogao da pratica: cerca de 92 % das mulheres horticultoras da tabanca de Sare-Bese,
setor de Contubuel, Regido de Bafata, segundo um inquérito realizado pela Apalcof (Nov. 2020).

Fatores determinantes para a adogao:

2 O produto é muito eficaz no combate das pragas.

2 A matéria-prima é de facil acesso, a arvore sendo disponivel em todas as partes, dado sua plantacao
tradicional nos quintais das casas, nos campos de exploracéo, etc.
? Seu custo é quase nulo.

Fatores limitantes:

A} Tem um resultado de reacido mais lento que o dos pesticidas quimicos.

A} A procura das folhas de nim pode levar algum tempo, enquanto o tempo das mulheres é precioso =
Alternativa proposta: arvores de nim foram plantadas ao redor dos perimetros agricolas, mediante a
organizacdo dos produtores durante jornadas de plantagéo.

Efeitos da pratica sobre os recursos naturais:
SOLO -

Protege as culturas contra os ataques das pragas, reduzindo os danos
nos campos de exploracéo,

PLANTA Quando as arvores de Nim s3o utilizadas como vedacdo do perimetro
agricola, protegem as culturas contra a invasdo dos animais
domésticos, como as vacas, cabras, galinhas.

- Reducéo dos riscos de poluicao

Testemunho da Sra Umo Balde
Horticultora na tabanca de Sare- Bese, setor de Contubuel, Regido de Bafata
“Estou muito satisfeita por ter conhecimento da producéo do biopesticida de nim. Cada ano da
campanha horticola, fabrico o biopesticida de nim e pulverizo meus canteiros e tenho resultado
positivos, no combate das pragas que atacam minhas culturas horticolas.

Para mim, a tnica dificuldade tem a ver com o risco de intoxicagdo das horticultoras e/ou dos
consumidores, e seu custo bastante elevado no mercado.”




