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Ficha pedagogica para preparar, animar e

avaliar uma sessao de formacao

Qualquer formacéao requer da parte do formador uma preparacéo prévia, que diz respeito tanto a parte
do conteudo / mensagem a transferir como a metodologia a utilizar e a organizagéo logistica.

No entanto, muitas vezes, o formador domina o tema (parte técnica) e dispde de fichas técnicas
descrevendo as técnicas, mas nao possui uma ferramenta metodolégica que lhe permite planificar,
organizar e avaliar de forma sistematica sua formagao.

Um mesmo tema pode assim ser tratado de forma muito diferente em funcao do perfil dos participantes
(sabem ler / escrever ou n&o, nivel escolar, experiéncia, etc.), do tempo disponivel, do local de
realizacao da formacao (sala ou no terreno), do nivel técnico e pedagogico do formador, do que se
pretende transferir (competéncias diferentes entre saber, saber-fazer e saber-ser), etc.

Por isso, uma formagao de qualidade requer uma preparacgao / planificacao prévia, que ajuda a:

- definir os objetivos da formacéo;

- selecionar e organizar os conhecimentos e informagdes a transferir;

- definir a abordagem metodoldgica;

- adaptar o conteudo da formacgao ao nivel do publico;
- preparar o material necessario para animar a formacao (material técnico e pedagdgico);
- avaliar o nivel de aproveitamento dos participantes no fim da formacéo.

Objetivo da ficha pedagogica

Ajudar a definir e organizar as informagoées indispensaveis para planificar, animar e avaliar bem

uma formacgao.

Essa ficha serve de referéncia / guia para o animador onde ele encontra todas as informagobes
necessarias para planificar e preparar bem sua formagao, para acompanhar o desenrolar e realizar a

avaliagao final dos participantes.
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Objetivo
Transmifir a capacidade de preparagio de estrume curiido, que € estrume fermentado de gualidade
melhorada em relagio ao estrume bruto, e & geralmente utilizado por muitos produtores.

O processo de curticio do estrume consiste em provocar uma fermentagéo do estrume bruto de tipo
compostagem (na presenca de ar @ com elevagio da temperatura), mas mais simples e rapida.

Objetivos pedagogicos

1) Conhecer o que € o estrume curtido.

2) Entender o interesse do estrume curtido em vez de estrume bruto.

3) Citar os iais € 0sir i A

4) Conhecer os critérios de escolha do local onde preparar o estrume curtido.
5) Explicar as etapas de produgio.
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Pdablico:

m Técnicos animadores, Formadores,
Extensionistas.

m Responsaveis de ONGs, organizac¢des cuja

missado € acompanhar os produtores na
mudancga das praticas agricolas.

Polo de Competéncias em Agro-Ecologia, Guiné-Bissau

Apoiado no ambito dos programas SWISSAID na Guiné-Bissau




Elementos-chave

Preparar uma ficha exige
algum trabalho na
montante (concepgao),
mas que facilita depois a
implementacgao da
formacao.

Uma ficha bem elaborada
e abordada corretamente,
facilita o trabalho do
formador, mas também o
aproveitamento e a
assimilagao das
competéncias por parte
dos praticipantes.

Com algum treino, € uma
ferramenta bastante facil
de dominar, tanto em
termos da concepcgao
como da utilizagao.

0 importante

E fundamental bem
identificar / formular /
classificar TODOS os

objetivos pedagodgicos de
forma a néo se esquecer

informacgdes essenciais /

limitar os riscos de erros et
facilitar a compreensao.

O respeito dos objetivos
pedagdgicos numa sessao
de formagéao permite:

- transferir todas as infor-
macgoes necessarias,
seguindo uma progressao
pedagdgica ldgica ;

- validar que os partici-
pantes receberam as
informacgdes essenciais
necessarias a pratica.

A avaliagao final permite

verificar que os objetivos

pedagoégicos foram bem
atingidos.

Descricao do método

Definicao do método

A ficha pedagogica é uma ferramenta auxiliar do formador para preparar,
animar e avaliar uma sessdo de formacao, incluindo sobre uma pratica

agroecoldgica.

Trata-se de uma ficha que é elaborada antes da formagao (tedrica e/ou
pratica) a partir de um tema definido e validado.

Apresentacao detalhada da ficha

A ficha é elaborada com base num tema concreto de formacédo ou de
reforco de capacidade identificado. Quando se trata da difusdo de uma
pratica, tem que se fazer previamente um trabalho de identificacdo e
validacao rigoroso dessa pratica. A ficha, que ocupa 1 a 2 paginas, é
organizada na forma de uma tabela que detalha os seguintes elementos:

1) O titulo
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2) O objetivo global e os objetivos pedagdgicos
Os pré-requisitos

O desenrolar da sessao

5) Informacbes

organizacionais e logisticas: local, periodo da

implementacao, material necessario e duragéo
6) Sistema de avaliagao final

Titulo
Objetivo
Objetivos

pedagogicos

Pré-requisitos

Desenrolar da
sessao

Material e
matérias-primas

Duragao

Local da formagao

Avaliagao final

Enquadrar bem o tema e saber do que trata exatamente a
formacéo / sesséo de reforgo de capacidade.

Identificar de forma clara o objetivo geral da formagéo.

Alistar as competéncias (saber, saber-fazer e/ou saber-ser)
que se pretende transferir ao publico para que possa atingir o
objetivo da formagéo.

Identificar o nivel de conhecimentos que o publico tem que
dominar para acompanhar sem dificuldade a formagédo e que
nao devem ser tratados durante essa sessao.

Apresentar de forma organizada (por topico) e detalhada

como a formagado sera conduzida pelo formador, incluindo

informacdes de ordem técnica (o conteudo) e pedagdgica (a

forma como animar). Essa parte inclui:

- Introducgdo do tema / Motivagdo, para suscitar o interesse;

- Apresentacéao / Definicao da técnica / pratica / tematica;

- Apresentacido do material e das matérias-primas / insumos;

- Apresentagao da receita / dos passos a seguir para realizar
a técnica / pratica, das regras a respeitar, com parte tedrica
el/ou pratica.

Alistar todas as matérias-primas / ingredientes / insumos e o
material necessarios para realizar uma boa formagao.

Ser capaz de bem gerir o tempo.

Especificar os critérios do local para realizar a formagao nas
condicdes otimas.

Assegurar-se que os participantes adquiriram  as

competéncias pedagoégicas e dominam o tema. a



Exemplo de uma ficha: Produgao de um biofertilizante liquido

Objetivo Transferir a capacidade de produzir um biofertilizante liquido

1) Descrever o biofertilizante liquido e seu modo de acao.
Objetivos 2) Explicar os 2 interesses desse produto em relagdo ao constrangimento.
pedagégicos 3) Citar os ingredientes e o material.
4) Explicar as diferentes etapas de fabricagéao.

Pré-requisitos Ter conhecimentos de base sobre os elementos nutricionais e a adubagéo quimica e organica.

Introdugéo: ligagdo com o constrangimento enfrentado (contextualizag&o).
1/ Descrigao da técnica e do seu modo de agao:

Mistura fermentada de matéria organica animal (estrume) e de matérias vegetais verdes (folhas
de Leguminosas como a Pueraria, feijado, mancarra, moringa) colocadas na agua.

Adubo que fornece a planta os elementos que precisa para se desenvolver.
2/ Interesses:
- Favorecer o desenvolvimento vegetativo das culturas no inicio do ciclo;

- Corregir as caréncias das plantas (principalmente em azoto caracterizadas pelo

amarelecimento das folhas).
3/ Material e ingredientes: ver em baixo
Desenrolar da 4/ As 6 etapas de fabricagao:
sesséao = Etapa 1: Encher o tambor com 100 litros de agua;

= Etapa 2: Encher o saco de fibras tecidas de 50 kg alternando o estrume e as folhas verdes;
= Etapa 3: Acrescentar uma pedra dentro do saco e feché&-lo;
= Etapa 4: Mergulhar o saco dentro da agua;

= Etapa 5: Cobrir o tambor com um saco de fibras tecidas deixando passar o ar para evitar a
proliferagdo de moscas;
= Etapa 6: Depois de 2 dias, mexer o biofertilizante com ajuda de um pau; repetir a operagéo
cada semana durante 1 més a 1 més e meio.
5/ Finalizagao do processo:

O tempo de fermentagao depende da temperatura ambiente. O biofertilizante liquido esta pronto
quando nao produz mais nenhum cheiro forte, nem bolhas.

Mate'ri.al & - Material: Tambor de 200 litros, 2 sacos de fibras tecidas, 1 corda, 1 pedra, 1 pau.
matérias- - . . .
primas - Ingredientes: 6 kg de estrume, 10 kg de folhas verdes, 100 litros de agua limpa.

Duragéao 1h30
Local Local na sombra (debaixo de uma arvore ou de um galp&o.

= Descrever o biofertilizante liquido e seu modo de agéo.
= Citar os 2 interesses.
Avaliagao final = Listar os ingredientes para 100 litros de agua.
= Descrever as 6 etapas.
= Especificar o tempo de fermentacao.
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