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Identificacao e validacao

das praticas agroecologicas

Em cada sistema de cultivo, os produtores implementam um conjunto de técnicas e praticas agricolas de
forma a obterem uma producdo. Essas técnicas e praticas resultam da experiéncia adquirida pelos
produtores ao longo dos anos e das geragdes, sendo adaptadas ao contexto ambiental, econémico e
social, numa zona e numa época determinadas.

No entanto, tendo em conta que o contexto de producdo evolui com o tempo (clima, pragas, mao-de-
obra, tecnologia, regras de acesso aos fatores de produc¢do, mercado, etc.), essas técnicas e praticas
tém também que evoluir, e os camponeses sempre adaptaram suas praticas. Quando as mudancgas e os
problemas aparecem de forma rapida, a capacidade de reacédo e adaptacao dos produtores é limitada.
Dai a importancia do trabalho de formacéao e extensao rural, seja publico, ou realizado por Organizacdes
da Sociedade Civil, para acompanhar a evolugao necessaria das praticas agricolas.

Mas o trabalho de extensdo agricola ndo pode ser feito de forma descontrolada, vulgarizando qualquer
pratica ou técnica que pode parecer “boa” ou “interessante”, sem fazer uma ligagao sistematica entre a
pratica e o constrangimento do produtor, 0 que se observa frequentemente nas praticas dos atores da
extensao rural. Com efeito, uma pratica ou técnica nunca é boa ou ma em si: € mais ou menos bem
adaptada a um determinado contexto (local, época e tipo de produtor). Dai a importancia de ter a
capacidade de identificar e validar praticas agricolas realmente adaptadas as necessidades dos
produtores, antes de difundi-las no terreno.

Objetivo do método

Ajudar na identificacdo, analise e validacao das praticas agroecolégicas mais adaptadas a
realidade dos produtores numa determinada zona, ou seja capazes de responder ao(s)
constrangimento(s) enfrentado(s) de forma mais pertinente e eficaz, tendo em conta as caracteristicas
do seu sistema de producdo e do seu contexto ambiental, social e econdmico.

Esse trabalho de analise sistematica, realizado com ajuda de 2 grelhas de avaliagao, permite escolher
quais as praticas que podem ser difundidas, reduzindo os riscos de resultados negativos provocados por
técnicas nao adaptadas a realidade dos produtores.

Pdablico:
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m Responsaveis de ONGs,
organizagdes cuja missdo é
acompanhar os produtores na

mudancga das praticas agricolas.
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Elementos chave

Método fundamental para
identificar e analisar as
praticas agricolas, a
realizar previamente antes
de difundir qualquer
pratica.

Permite reduzir os riscos
de fracasso de difuséo de
técnicas ou praticas que
nao servem aos produtores
para resolverem seus
problemas de forma
duravel, o que pode ser
uma fonte de frustragao e
de desconfianga para com
os projetos / atores de
extensao agricola.

E um método bastante f4cil
de dominar, gragas ao
processo légico de
raciocinio e de analise.

0 importante

A fase de identificagcao das
praticas baseia-se na
caracterizagao prévia do
sistema de produgao dos
camponeses, e tem em
conta as zonas
agroecologicas, 0 que
permite identificar os
principais constrangimen-
tos enfrentados pelos
produtores.

Identificagao do(s)
constrangimento(s):
Evitar formulagdes do tipo
“Falta de ...”. Por
exemplo, substituir “Falta
de material de rega’ pelo
constrangimento real tipo
“Penibilidade da rega na
época seca”’ ou
“Insuficiéncia da agua de
rega na época seca’.

Descricao do método

Definicao do método

O método de identificagdo e validacdo das praticas agroecolégicas a
difundir € um método sistémico de analise e selecdo das praticas ou
técnicas agricolas que melhorem a produtividade, respondendo ao(s)
constrangimento(s) encontrado(s) pelos produtores, sem prejudicar a
capacidade de conservacdo e regeneracdo dos recursos naturais
produtivos (agua, solo, plantas, animais).

Trata-se de um método a implementar de forma sistematica antes da
difusdo de qualquer pratica ou técnica inovadora. Baseia-se na aplicagcao
de 2 grelhas de andlise pré-definidas, que permitem fazer uma analise e
uma avaliagdo rigorosa da pratica para decidir se vale a pena difundi-la ou
nao.

Implementacdo do método

O método compreende 2 fases sucessivas:
A/ A fase de identificacdo da pratica.
B/ A fase de validacao da pratica.

Requer uma caracterizagdo prévia do sistema de producédo do produtor,
que permite identificar os constrangimentos relacionados com aspetos
ambientais, econdmicos e sociais (0 ambiente de produc¢do) e com os
recursos humanos (conhecimentos e capacidades do produtor).

O trabalho de caracterizagcdo e de andlise é realizado com os
produtores.

Al Fase de identificacao da pratica

A identificacdo de uma pratica agricola é o resultado de um processo de
analise em 4 etapas:
1) Identificagdo do(s) constrangimento(s),
2) Formulagao do desafio que deve ser resolvido,
3) Escolha do(s) principio(s) de gestdao agroecoldgica do recurso
produtivo ligado ao desafio,

4) Escolha de uma ou um conjunto de praticas associadas aos
principios de gestao agroecoldgica.

1) Formulagao do constrangimento

A caracterizacdo do sistema de producao permite identificar diferentes
constrangimentos que afetam a produgao / os rendimentos. Tem que se
proceder a uma hierarquizagdo desses constrangimentos, para priorizar as

intervengdes, iniciando com os constrangimentos mais importantes.

Um constrangimento pode ser interno ou externo, sendo o0s
constrangimentos externos geralmente maiores do que os internos:
Exemplos de constrangimentos internos: Ma preparagdo do solo;
Insuficiéncia da mao-de-obra para a rega, etc.

Exemplos de constrangimentos externos: Dificuldade de escoamento dos
produtos devido a saturacdo do mercado; Ataques de nematodos na cultura
de malagueta; Insuficiéncia de agua nos perimetros no fim da época seca;
Forte eroséo ligada as chuvas nos terrenos inclinados, etc.




0 importante

Desafio:

Aconselha-se formular o
desafio na forma de uma
frase comegando com um
verbo (sugerindo assim
uma agao).

Principios de gestao:
Alguns desafios nao se
traduzem em principios de
gestao agroecoldgica. Por
exemplo: proteger contra a
divagacgéo do gado, limitar
os roubos. Podem ser
alcangados pela
implementacgéo de
estratégias de gestao
social (regras de acesso
do gado em fung&o do tipo
de terreno, concertagdo
local, sistema de guarda,
etc.).

Muitas vezes, um desafio
pode ser atingido
associando varios

principios de gest&o. Por

exemplo, a melhoria e
conservacéao da fertilidade
do solo pode ser atingida

pela combinagao dos

seguintes principios:

Gestéao da fertilidade com

base orgénica + Protegao

do solo (contra a erosdo)

+ Trabalho respeitoso do

solo.

2) Formulagao do desafio que deve ser resolvido

O constrangimento definido é reformulado em desafio que deve ser
satisfeito, de forma a resolver o constrangimento. De forma simples, o
desafio pode ser assimilado ao objetivo a atingir, formulado como o
contrario do constrangimento.

Exemplos:
Constrangimento = Ataques de nematodos na cultura de malagueta.
% Desafio = Diminuir os ataques de nematodos na cultura de malagueta.

Constrangimento = Insuficiéncia da agua para a rega no fim da época seca.

% Desafio = Melhorar a disponibilidade em agua para as hortaligas no fim
da época seca.

3) Escolha do(s) principio(s) de gestdao agroecolégica do recurso
produtivo associado ao desafio

Um agrossistema é baseado nos 4 principais recursos produtivos: Agua,

Solo, Planta e Animal. A gestdo agroecolégica de cada um desses

elementos baseia-se no respeito de alguns principios de gestao (ou regras

de gestao), conforme detalhado na tabela a seguir:

m Principios de gestao

= Protegao do solo contra as degradacgoes (ligadas a erosao

e agressodes climaticas).
SOLO = Gestdo da fertilidade com base organica.
= Trabalho respeitoso do solo (conservagao da estrutura e

da vida biolégica).

= Mobilizacado e uso racional da agua.

= Conservagao da agua no solo (para garantir as plantas a
disponibilidade em agua).

= Protecao contra as polui¢cdes agricolas (orgéanicas e
quimicas).

AGUA

= Adaptagao ao agrossistema e a demanda (autoconsumo e
mercado).

= Itinerario técnico que responda as necessidades das
plantas e respeite o0 meio ambiente.

= Promog¢ao das complementaridades (entre plantas e entre
plantas e animais).

PLANTA

= Adaptacao ao agrossistema e a demanda (autoconsumo e
mercado).

= Manejo técnico que responda as necessidades dos
animais e respeite o meio ambiente.

= Promogéao das complementaridades (entre animais e
plantas).

ANIMAL



0 importante

Praticas:

Geralmente, nao existe
apenas 1 técnica
associada a um principio
de gestao, mas varias
técnicas, cuja combinacao
permite resolver o
constrangimento.

Uma mesma técnica pode
também ser associada a
mais do que 1 principio de
gestdo. Por exemplo, o
fornecimento de estrume é
associado aos principios:
Gestéao da fertilidade com
base orgénica e
Conservagéo da agua no
solo.

Elementos chave

A fase de validacéo
permite verificar que as
praticas podem ser
difundidas com a maior
probabilidade de sucesso.

4 perguntas simples
complementares:

- a pertinéncia, ou seja a
capacidade da pratica em
resolver o problema inicial
e/ou melhorar a producéo;

- a adaptabilidade
avaliando os fatores socio-
culturais que possam
favorecer / dificultar a
adesao dos produtores;

- a acessibilidade da
pratica, tendo em conta o
nivel de conhecimento
técnico necessario para
sua implementagéo, seu
custo, e a disponibilidade
local em matérias primas e
materiais;

- a conservagéao dos
recursos naturais
produtivos, de forma a
garantir a durabilidade da
atividade agricola.

4) Escolha de uma ou de um conjunto de praticas

A partir do principio de gestao agroecolégica do recurso produtivo definido
na etapa anterior, pode-se escolher uma, ou geralmente varias técnicas
que se podem combinar, cuja implementag&o vai contribuir para ultrapassar
o constrangimento e resolver o problema.

Exemplos de praticas associadas ao principio de gestdo “Conservacao da
agua no solo”: Empalhamento, Sacha, Incorporagdo de matéria organica no
solo, Associacéo de culturas, Plantagdo de sebes vivas, efc.

Exemplos de praticas associadas ao principio de gestdo “Promocéo das
complementaridades”: Rotag¢bes culturais, Associacdo de culturas, eftc.

B/ Fase de validagao da pratica

Depois de ter identificado uma pratica ou técnica que parece interessante
para resolver um constrangimento, tem que ser validada antes de ser
difundida.

Esta fase de validacdao é fundamental, porque permite verificar que a
pratica é interessante para difundir, respondendo as seguintes 4 perguntas:

1) A pratica é pertinente a nivel agro-técnico?

2) A pratica é adaptavel a nivel socio-cultural?

3) A pratica é acessivel a nivel econdmico?

4) A pratica mantém os recursos naturais produtivos (agua, solo,
planta e animal)?

Para ser validada a nivel agricola, a pratica deve ser pertinente, adaptavel
e acessivel.

Para ser validada a nivel ecoldgico, a pratica deve preservar os recursos
naturais produtivos.

Uma pratica é considerada agroecoldgica quando satisfaz os 4 critérios, ou
seja quando € pertinente, adaptavel e acessivel, e preserva 0s recursos
naturais produtivos.

O esquema aqui apresenta de forma concreta como a validacdo pode ser
feita:

Principios de gestao

A pratica é pertinente?
= Elimina ou reduz um constrangimento do produtor,

= Melhora a produgéo (quantidade, qualidade, regularidade).

h)
A pratica é adaptavel? Pratica ’_,,"'\
=E aplicavel no contexto da zona (clima, tipo de solos, relevo), |ntere.ssan.te o
. . para difundir a >
= E aplicavel no contexto socio-cultural local. nivel agricola B
)
A pratica é acessivel? .-c.-.>
(@]
=> N&o exige conhecimentos técnicos fora do alcance do produtor, e
. o
= E aplicavel a partir dos recursos disponiveis localmente, (0]
0O
= O produtor pode assumir as despesas. >
A pratica mantém os recursos naturais produtivos (agua, solo, Pratica
planta, animal)? interessante a
nivel

= Limita a pressao sobre os recursos.

ecolégico



Exemplo 1

Constrangimento Forte ataques de insetos nas culturas horticolas no fim da época seca

Desafio Reduzir os ataques dos insetos nas culturas horticolas no fim da época seca

= Adaptacao das plantas ao agrossistema e a demanda.
Praticas associadas: Escolha de variedades tolerantes, efc.

= ltinerario técnico que responda as necessidades das plantas e respeite 0 meio
ambiente.

Praticas associadas: Tratamentos naturais, luta mecanica, planificagao dos

Principios de
gestao e praticas

ol ciclos fora da época de ataques fortes, efc.
= Promocao das complementaridades.
Praticas associadas: Associacdo com plantas repulsivas e/ou armadilhas, eftc.
Exemplo 2

Constrangimento Solos arenosos e fraca fertilidade (cultivo da mandioca)

Desafio Melhorar a estrutura e a fertilidade do solo

= Gestao da fertilidade com base organica.

Praticas associadas: Fornecimento de matéria organica, adubo verde
(Pueraria), fornecimento de adubo calcico para aumentar o pH, efc.

PriElCipiOS (.1e = Trabalho respeitoso do solo.
gestdo e plr culezs Praticas associadas: Lavoura superficial, preparagédo de camalhées, etc.
agricoias = Protecao do solo.

Praticas associadas: empalhamento, associagao de culturas (com leguminosas
tipo feijdo congo, mancarra, feijao), etc.
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