DIFUNDIR A AGROECOLOGIA
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Objetivo

Transmitir a capacidade de preparagcao de estrume curtido, que é estrume fermentado de qualidade
melhorada em relacéo ao estrume bruto.

Nota: O processo de curticdo do estrume consiste em provocar uma fermentagao do estrume bruto de
tipo compostagem (na presenca de ar e com elevagao da temperatura), mas mais simples e rapida.

Objetivos pedagogicos da sessao

1) Conhecer o que é o estrume curtido.

2) Entender o interesse do estrume curtido em vez de estrume bruto.

3) Citar os materiais e os ingredientes necessarios.

4) Conhecer os critérios de escolha do local onde preparar o estrume curtido.
5) Explicar as etapas de producéo.

Materiais necessarios e ingredientes

Técnica facil de realizar, - 1 enxada

necessaria e eficaz para _ 1 ancinho
valorizar o estrume. . 1 catana
Requer um trabalho ) Baldes

limitado no momento da
produgao, e tem um custo
reduzido para adquirir as

- 1 estaca de madeira

matérias primas. - Estrume
A vant do est - Palha
vanagem do esTime - Folhas de palmeira
curtido em relagéo ao . i
- Agua limpa

composto é que requer
menos tralbalho e cuidado
no processo de produgéo.
Apesar de nao ser tdo rico
como um composto, é de
muito melhor qualidade
que o estrume bruto: limita
o risco de aquecimento
durante a decomposi¢gao
do estrume, torna os
minerais mais facilmente
disponiveis, e limita o risco
de propagacao das ervas
daninhas presentes no
estrume.
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Aconselhamento

Para optimizar o tempo,
pedir ao grupo que junte
todo o material e os
ingredientes antes do inicio
da formagao, em
quantidade suficiente (ndo
se esquecer da agua).

Explicar que a receita
apresentada aqui € uma
receita de estrume curtido
simples, que pode ser
enriquecida acrescentando
cinzas (fornecimento de
potassio), casca de arroz,
etc., em funcao das
necessidades do solo
(caréncia em elementos,
melhoria da estrutura) e/ou
das culturas (necessidades
especificas em um ou
varios elementos).

Desenrolar

I T )

Etapa 1: Introdugao do tema — Motivagao Perguntar ao 10 min
Suscitar o interesse dos produtores para o 9rupo se utilizam
tema, fazendo a ligagdo com o tipo de €strumee se
estrume que costumam utilizar (estrume costumam
bruto). prepara-lo antes
] o de incorpora-lo
Se o0 uso de estrume é muito importante, o no solo
fallcto de ut;!lzi-lo~em estado bruto apresenta Perguntar se ja
f\’gu.mas Itlml al?oes, e rtyafnoz vert uma o ioram alguns
écnica a (i[rna |vaiha curticao ?.dezrumde, problemas
quet’ .permlhe. melhorar 2 quali Ia e da | <ando estrume
matéria organica incorporada no solo. bruto.
Etapa 2: Definicao do estrume curtido Introduzir a 5 min
O estrume curtido é um estrume melhorado, tecnica do
que resulta da fermentagdo de estrume estrume curtido
bruto, gracas a um processo chamado de  (definicéo).
“curticdo”, parecido com a compostagem,
mais de uma forma mais simples.
Etapa 3: Os principais interesses Perguntar ao 10 min
s Evita as queimaduras nas plantas grupo quais s&o
Destrui ¢ q as possiveis
- estrui as sementes das ervas vantagens de
daninhas e as fontes de doencgas utilizar estrume
(bactérias e fungos) presentes no tid
estrume bruto curtido em
et L relacéo ao
- écnica mais rap@a € Menos penosa  .«rume bruto.
que o composto classico
Completar e
= Melhora a estrutura do solo . p
sintetizar os
- Aumgnta a capacidade de retencéao principais
em agua interesses.
- Fornece os nutrientes necessarios as
culturas
Etapa 4: Os materiais e ingredientes Apresentar ao 5 min
Materiais: enxada, catana, ancinho, baldes, 9rupo o material
estaca. e as matérias-
) ) primas.
Ingredientes: estrume de galinha, palhas,
agua, folhas de palmeira.
Etapa 5: Os critérios de escolha do local Perguntar quais 5 min

para preparar o estrume curtido s&o os critérios

- Local  parcialmente  sombreado; de escolha do
protegido do sol e das chuvas fortes local para curtir o
- Local préximo de uma fonte de agua estrume.
Completar e
- Local préximo da horta reSUMIr oS
critérios.



Aconselhamento

Se o estrume estiver com
muito palha, pode ser
misturado com estrume
fino ou acrescentar esterco
de galinha ou morcego.

Conforme o seu estado de
transformagéo, o estrume
curtido pode ser utilizado
grosseiro, maduro ou bem
decomposto, dependendo
da cultura e da forma de
incorporagao (adubagéo de
fundo ou de cobertura).
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Etapa 6: As 4 etapas de preparagao Apresentaro 1 hora 20
1/ Delimitar o espago onde vamos Processonasua minutos
amontoar o estrume, cavando numa globalidade (as 4

profundidade de 20 cm, para uma largura etapas).
de 1 metro, o cumprimento depende da Orientar
quantidade de estrume a curtir. voluntarios do
2/ Amontoar as camadas de estrume e grupo paraque
palha: realizem cada
- Camada 1: 15 cm de palha etapa
- Camada 2: 5 cm de estrume sucessivamente,
R controlando o
) egar respeito das
- Camada 3: 15 cm de palha regras e
- Camada 4: 5 cm de estrume explicando o

- Regar, etc. até acabar a matéria prima porque de cada
A altura max. ndo deve ultrapassar 1 metro. egra (ex: razéo
O estrume tem que ser posto em cima das 4@ ordem das
palhas (e ndo o contrario), de forma que . camadas,
com a rega, os minerais do estrume possam _mPortancia de
descer dentro da palha, favorecendo assim COPrir para limitar
o processo de decomposicao. a evaporagéo, de

3/ Introduzir uma estaca no coragdo do virar para
monte, que vai servir de controlador de oxigenar
temperatura, e cobrir o monte com folhas mls_turar_as

L matérias primas,
de palmeira. etc.).
O estrume vai aquecer (controlar com a
estaca).

4/ Depois do estrume se resfriar (+/- 2
semanas), fazer a viragem do monte,
amontoar de novo, regar e cobrir. O
estrume vai aquecer de novo. Depois de
se resfriar totalmente, o estrume esta
pronto.

O processo dura de 30 a 45 dias, conforme

a temperatura ambiente.

Etapa 7: Avaliacao final - Conclusao Fazer uma 10 min

- Explicar o que é o estrume curtido e avaliagao

qual é as vantagens. participativa

- Enumerar os materiais e os Sobreotema,

ingredientes utilizados na preparagéo. lancando

perguntas e
completando as
respostas caso

necessario.

- Citar os critérios de escolha do local
de preparacgao.

- Descrever as 4 etapas de preparagao
de estrume curtido.

Utilizacao do estrume curtido

Adubacio do fundo: Espalhar o estrume (2 a 3 kg / m?) por todos os
canteiros, virar o solo humido com a enxada, nivelar com ancinho e
fazer o transplante.

Adubacgao de cobertura: Fazer um circulo com a mao a volta de
cada planta, deitar 3 punhados do estrume, enterrar ligeiramente com

sacho e regar no fim. e



Troca de experiéncias...

Taxa média de adog¢do da pratica: varia entre 65 % a 80 % das 300 mulheres horticultoras na Granja
Canal (Pessube) em Bissau (Nov. 2020).

Fatores determinantes para a adogao:

. Sua produgéao requer uma quantidade limitada de trabalho.

2 A matéria-prima é de facil acesso: nos bairros de Bissau, tem boa disponibilidade de esterco de
vacas e cabras, e de cama de galinhas.

? Sua producédo nao & dificil.

. O estrume curtido pode ser produzido ao lado da parcela de producéo ou no quintal da casa.

Fatores limitantes:

N A viragem, a rega e a medi¢do da temperatura durante a fase de decomposicao do estrume requer

alguma regularidade e rigor, que as horticultoras nem sempre respeitam.

N As vezes as horticultoras deixam o estrume curtido debaixo do sol sem cobertura com palhas de
palmeiras ou sacos, provocando a secagem do estrume e uma redugao da curtigdo.

N O poder de compra as vezes muito baixo das horticultoras dificulta o acesso as ferramentas
necessarias a producéo do estrume curtido (catanas, enxadas ou regadores).

Efeitos da pratica sobre os recursos naturais:

Fornece uma grande quantidade de macro e micro nutrientes ao solo,
SOLO que podem ser absorvidos depois pelas plantas.

Facilita a aeragao do solo, que se torna depois bastante fofo e leve.
Ajuda na conservagéo da humidade no solo.

Acelera o desenvolvimento da planta e permite uma boa producgéao.
Garante uma frutificacdo saudavel das plantas.
Nao queima as plantas (ao contrario do estrume bruto).

Nao constitui nenhum risco para a vida aquatica e terrestre.

Testemunho da Sra Ermelinda Pedro Mendonga
Horticultora e Secretaria da associagdo da Granja de Canal, Bissau

“Acho esta pratica de producao de estrume curtido bastante satisfatoria,
porque permite as mulheres evitarem utilizar os adubos quimicos como
o composto NPK e a ureia. Assim conseguimos poupar mais dinheiro

economicas e sociais.

A técnica de preparacéo de estrume curtido esta sendo utilizada pela
maioria das mulheres da nossa associag¢éo, devido a sua preparagéo
facil e a disponibilidade das matérias-primas.

As mulheres horticultoras da Granja Canal tém boa colaboragdo com a
ONG Asas de Socorro, com que compramos estrume de galinhas. A
vantagem é que esta ONG transporta os sacos de estrume até o nosso
local de produgéo’.




