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Hortalicas Orgéanicas

O curso de hortaligas tem como inteng&o orientar os pequenos produtores da
regido de Russas CE, na pratica de producdo de hortalicas orgéanicas.

Culturas definidas pelos produtores:

1- Tomate (Licopersycum Sculentum Mill.).

2- Pimentéo (Capsicum annuum)

3- Repolho (subespécie da Brassica oleracea)
4- Beterraba (Beta Vulgaris)

5- Alface (Lectuca Sativa L)

6- Cenoura (Daucus carota L)

7- Pimentinha (Capsicum annum)

8- Maxixe (Cucumis anguria)

9- Coentro (Coriandrum sativum)
10-Cebolinha (Allium schoenoprasum)

A producéo de hortalicas no manejo organico € uma alternativa para o pequeno
produtor como fonte de renda e sustentabilidade das pequenas e medias
propriedades. Na producado de hortalicas organicas se devem obedecer alguns
principios basicos de manejo como: coquetel de plantas, adubacao verde, usar
de quebra-ventos, consorcio de culturas, rotacdo de culturas, cobertura morta,
adubacgédo com matéria organica e manejo da agua.

Tomate (Licopersycum Sculentum Mill.)
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O cultivo do tomateiro em sistemas de producdo organicos tem sido um grande
desafio para pesquisadores, técnicos e agricultores. O primeiro grande desafio
a ser superado € encontrar cultivares que atendam aos requisitos da
produtividade, qualidade e rentabilidade. As cultivares deve apresentar
rusticidade, resisténcia a pragas e doencas e capacidade de producdo em
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condicbes de uso de fertilizantes pouco sollveis. Neste sentido, as acdes da
Embrapa Hortalicas estédo sendo direcionadas para avaliar desempenho, tanto
de cultivares de habito indeterminado quanto determinado para sistemas
organicos. Visando atender as diferentes escolas de pensamento da
agroecologia, os trabalhos estdo sendo realizados com cultivares de
polinizacdo aberta e hibridos comerciais ou em cultivares tradicionais em
desuso, com prioridade para os materiais gerados pelo programa de
melhoramento da Embrapa Hortalicas.Tomate tutorado/mesa: em condi¢gdes
experimentais alguns hibridos como Carmem, Gisele e Saladinha Plus,
Duradoro HEM 11 e HEM 059 (dois hibridos experimentais do programa de
melhoramento da Embrapa Hortalicas) mostram potencial de uso na agricultura
organica. Nos experimentos, o hibrido HEM 059 obteve produtividade média de
68,66 ton/ha, Duradoro produziu com 55,13 ton/ha, HEM 011 com 54,25 ton/ha
e Saladinha Plus com a média de 54,09 ton/ha.

Tomate rasteiro: O uso de cultivares de tomate de hébito determinado e dupla
aptidao (para mesa e processamento) em cultivo organico é uma alternativa ao
tomate indeterminado, pois sdo materiais de colheita concentrada facilitando o
manejo de pragas e doencas. Para o consumo in hatura, as cultivares
Nemadoro e Caline IPA 6 mostraram boa aptiddo para cultivo organico em
funcdo do maior peso médio de fruto. Em termos de produtividade cultivares
como Tospodoro e os hibridos experimentais do programa de melhoramento da
Embrapa Hortalicas HEI 029 e HEI 013 mostraram potencial para cultivos
organicos.

O tomate (Lycopersicon esculentum) é uma espécie da familia botanica das
solanaceas, assim como a batata, fumo, pimentédo e berinjela. O tomate é de
alto valor nutricional, com boa fonte de vitaminas A e C e rico em sais minerais
(célcio e fésforo), essenciais para a formacédo dos 0ssos e dentes. Pesquisa
realizada sugere que o licopeno, substancia em quantidade apreciavel no
tomate, traz beneficios contra a hiperplasia benigna da préstata (BPH), a qual
afeta mais da metade dos homens a partir dos 50 anos. Por ser uma das
hortalicas mais consumidas no mundo, especialmente na forma de salada (in
natura) e, muito sensivel ao ataque de pragas e doencas, € vital o cultivo
organico de tomate (sem agroquimicos) para garantir a saude do agricultor,
consumidor, meio ambiente e as futuras geragfes. Pesquisa da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, com 21 espécies de frutas e
hortalicas no Brasil, revelou que, das 3.130 amostras coletadas em 2009, 29%
apresentaram resultados insatisfatorios,ou seja,com residuos de agrotoxicos,
especialmente, os ndo autorizados para a cultura. Dentre as hortalicas, o
tomate foi uma das mais contaminadas por agrotoxicos, apresentando 32% das
amostras coletadas com residuos de agrotoxicos. O uso incorreto e excessivo
de agrotoxicos aplicados no tomateiro, explica os resultados. Os produtores,
para evitar prejuizos parciais ou totais na lavoura, devido as inimeras doencas
e pragas e, condigBes climéticas desfavoraveis, chegam a pulverizar duas
vezes por semana e, 0 que é pior, ndo levam em conta a caréncia dos
produtos (tempo minimo em dias necessério, entre a Ultima pulverizacdo e a
colheita e consumo dos frutos). Como as colheitas sao feitas duas vezes por
semana, a caréncia ou intervalo de seguranca dos agrotoxicos, geralmente de
7 a 10 dias, néo é respeitada. As vantagens do cultivo organico do tomateiro




ndo param por ai; pesquisa revelou que a qualidade nutritiva dos frutos no
cultivo organico € maior, produzindo 21,1 e 34,3% a mais de vitamina A e C,
respectivamente, em relacdo ao cultivo convencional, além de serem mais
nutritivos e saborosos, com melhor conservacéo e, ainda com menor custo de
producao.

Principais recomendacdes técnicas

Escolha correta da area e andlise do solo: evitar areas Umidas de baixada
sujeitas a neblina e, ja cultivadas com espécies da mesma familia botanica
(fumo, batata e pimentdo) nos ultimos anos.

Epocas de plantio e cultivares: o clima fresco, seco e alta luminosidade
favorecem a cultura. Temperaturas acima de 32 °C e excesso de chuvas
prejudicam a frutificacdo, com queda acentuada de flores e frutos novos, além
de favorecer a murchadeira. No Litoral, a época mais favoravel para o plantio &
de julho a agosto; a partir de setembro favorecem maior incidéncia de pragas e
doencas no final do ciclo da cultura. Em regies onde ndo ocorrem geadas, é
possivel o plantio no final do veréo e inicio de outono desde que as cultivares
sejam rasticas e resistentes as pragas e doencas; neste periodo, as
pulverizagdes preventivas com calda bordalesa devem ser a cada 7 dias.
Pesquisa realizada na Estacdo Experimental de Urussanga (Epagri) indica para
o Litoral: tipo Santa Cruz - cultivar Santa Clara; tipo Cereja — variedades
regionais com formato arredondado ou alongado e tipo Italiano - variedades
regionais com formato alongado. Recomenda-se para todas estas cultivares,
retirar as sementes para o proximo plantio, seguindo-se algumas orientacdes
(ver orientacBes na matéria ja postada neste blog: "producao prépria de mudas
e sementes organicas").

Producdo de mudas: mudas sadias e vigorosas produzidas em abrigos
protegidos garante o sucesso da cultura do tomateiro. O copinho de papel
jornal ou copo plastico descartavel, utilizados para refrigerantes, sdo os mais
recomendados para producdo de mudas de tomate, utilizando-se substratos de
boa qualidade.

Preparo do solo: adotar o plantio direto ou o cultivo minimo do solo. Para o
cultivo nos meses de julho a agosto, no Litoral, o mais indicado & a semeadura
de adubos verdes (aveia, ervilhaca e nabo forrageiro) no outono, isoladamente,
ou em consorcio e, a abertura de covas ou sulcos para o plantio das mudas.
Outra opcdo € utilizar milho-verde consorciado com mucuna no més de
dezembro e, a abertura de covas e plantio das mudas no final de margo/inicio
de abril (Litoral) ou ainda julho e agosto, sobre a palhada. Pode-se também
utilizar as plantas espontaneas como cobertura, manejando-as nas entrelinhas,
através de rocadas. As plantas de cobertura protegem o solo, mantém o solo
mais umido, além de aumentar o teor de matéria organica e reciclar nutrientes.

Adubacéo de plantio: plantas bem nutridas sdo mais resistentes as pragas e
doencas. Com base na analise do solo e nos teores de nutrientes do adubo
organico, fazer a recomendacéo da adubacédo. Composto 3 kg por metro linear




ou 1,6 kg/planta + Bokashi 100gr/planta + 30gr de fosfato natural + 20gr de
Algen (calcio e Mg).

Plantio e espacamento: as mudas séo transplantadas quando atingirem 10 a
12 cm de altura e com 4 a 5 folhas definitivas. O espagamento indicado € de
1,2 a 1,5m entre fileiras por 0,4 a 0,5m entre plantas.

Irrigacdo: a irrigagdo por gotejamento é a mais indicada. O sistema de
aspersao é contra-indicado para o tomateiro, pois molha as folhas e umedece o
ambiente em torno das plantas, favorecendo a requeima.

Préticas culturais: a capina é realizada em faixas, mantendo-se limpo a area
junto as fileiras de tomate para evitar competicdo com as plantas espontaneas
ou de cobertura. Nas entrelinhas, deixar uma faixa de plantas de cobertura e,
se necessario, roca-las para evitar competicao por luz e facilitar a pulverizacéo
das folhas baixeiras do tomate. O tutoramento ideal é o vertical e, sempre no
sentido norte-sul para permitir maior insolacdo das plantas. Nao recomenda-se
o tutoramento tradicional ("V" invertido), pois € formada uma camara Umida que
favorece os fungos e ainda torna os tratamentos fitossanitarios ineficientes,
pois ndo atingem a parte interna das plantas. A medida que a planta cresce, é
preciso fazer amarrios e desbrotas, semanalmente. Para evitar o ferimento e o
estrangulamento do caule, faz-se o amarrio, deixando-se uma folga. A
desbrota consiste em eliminar todos os brotos que saem das axilas da plantas,
deixando-se uma ou duas hastes por planta; ndo deve ser realizada com as
plantas molhadas, evitando-se a disseminacéo de doencas.

Manejo de doencas e pragas: o tomateiro € o mais atacado por doencas e
pragas que causam perdas parciais e até totais da lavoura. No entanto, se
forem seguidos os principios da agricultura organica, é possivel prevenir e/ou
reduzir os danos na lavoura. As principais doencas Ssao: requeima ou
sapeco (Phytophthora infestans), pinta preta (Alternaria solani)
e murchadeira (Ralstonia solanacearum). As principais pragas sao:broca
pequena do fruto (Neulocinodes elegantalis) e tragca (Tuta absoluta). Para o
manejo, recomenda-se as medidas: a) escolha correta da area; b) evitar
plantios escalonados e proximos a lavouras velhas; c) plantio na época
recomendada; d) uso de cultivares resistentes; e) adubacdo com base na
andlise do solo;f) arranquio e destruicdo de plantas viréticas; g) destruir restos
da cultura; h) rotacdo de culturas; i) pulverizar, preventivamente, a cada 10
dias, com calda bordalesa a 0,5 %,para 0 manejo das doencas foliares e j)
pulverizar preventivamente,a partir do inicio da frutificacdo,com Bacillus
thuringiensis, produto comercialmente conhecido como dipel, para o manejo da
broca pequena do fruto e traca do tomateiro. O consoércio de tomate com
coentro (planta repelente) reduz estas pragas e, ainda atrai 0s inimigos naturais
destas.

Colheita: a colheita inicia quando os frutos estdo amarelados ou rosados. Para
mercados mais préximos podem ser colhidos num estadio de maturagcdo mais
adiantado, mas ainda bem firmes. A calda bordalesa, embora seja tolerada no
cultivo organico, possui caréncia de 7 dias que deve ser respeitada, Para a




limpeza dos frutos com residuos de calda bordalesa, proceder a imerséo dos
frutos, por 5 minutos, em solucdo de acido acético (vinagre), na concentracao
de 2%. Deixar secar e proceder a embalagem.

Alface (Lectuca Sativa L)

Com o avan¢o dos trabalhos de melhoramento no pais foi possivel o
desenvolvimento de cultivares adaptadas ao calor e resistentes ao
pendoamento precoce. Atualmente, € possivel, a partir da escolha da cultivar
adequada para cada época, colher alface de boa qualidade o ano todo,
também em sistema organico de producdo. Para cultivos em sistemas
organicos deve-se escolher cultivares mais adaptadas as condi¢des locais,
risticas, que possuam sistema radicular bem desenvolvido e com boa
capacidade de exploracdo do solo e ainda maior nivel de resisténcia ou
tolerancia a pragas e doencas. Nos trabalhos realizados na Embrapa
Hortalicas, estdo sendo avaliadas cultivares de alface dos trés grupos
(americana, crespa e lisa) em sistema organico de produgdo. Nestes ensaios
procura-se incluir cultivares de alface atuais e também resgatar variedades
antigas. Em termos de produtividade, destacaram-se a Robinson, Laurel e
Madona AG.60 como mais produtivas dentre as cultivares de alface americana.
No tipo crespa apresentaram melhor desempenho a Simpson, Ménica e Grand
Rapids e do grupo Lisa tiveram destaque a Regina, Baba de Verédo e a Aurélia.

A alface (Lactuca sativalL.), hortalica folhosa de maior aceitacdo pelo
consumidor brasileiro, pertence a familia botanica das asteraceae, assim como
o almeirdo ou radiche e chicoria. Esta hortalica € boa fonte de vitaminas e sais
minerais, destacando-se a vitamina A, indispensavel para a saude dos olhos,
da pele e dos dentes. A alface é altamente perecivel. Por este motivo é
produzida nos cinturdes verdes dos grandes centros consumidores,




constituindo-se para muitos produtores 6tima fonte de renda e retorno rapido
do investimento.

Por ser consumida crua, na forma de salada e apresentar rapido ciclo
vegetativo (30 a 45 dias), o cultivo organico (sem agroquimicos) de alface é
essencial para garantir a saude do agricultor, do consumidor e, também
preservar 0 meio ambiente. Pesquisa da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — Anvisa, com 20 espécies de frutas e hortalicas em 26 estados no
Brasil, revelou que, das 138 amostras coletadas de alface em 2009, nos
maiores centros consumidores do pais, 38,4% apresentaram residuos de
agrotéxicos, especialmente, os ndo autorizados para a cultura. Considerando
que na alface, praticamente, ndo h& problemas com pragas e doencas, estes
resultados s&o muito preocupantes. Chama a atencdo a quantidade de
amostras contaminadas com metamidofds, que além de ser proibida em varios
paises, a substancia esta sendo reavaliada pela Anvisa, pois € um dos
ingredientes ativos com alto grau de toxicidade aguda contribuindo para os
problemas neuroldgicos, reprodutivos, de desregulacdo hormonal e até cancer.
Mas os riscos ao meio ambiente e ao consumidor que causa o0 sistema de
producdo convencional de alface, ndo param por ai! Os adubos quimicos mais
utilizados no cultivo de alface sé@o hidrossollveis (altamente sollUveis em agua),
especialmente quando utilizados em excesso como 0s nitrogenados (uréia e
outros) e, em condi¢cdes de chuvas intensas e frequentes, vao parar nos rios,
corregos, lagos e pocos, contaminando-os. Além disso, os adubos quimicos
podem contaminar a alface, provocando o acumulo de nitratos e nitritos nos
tecidos das plantas. O nitrato ingerido passa a corrente sanguinea e reduz-se a
nitritos que, combinado com aminas, forma as nitrosaminas, substancias
cancerigenas e mutagénicas.

Recomendacdes técnicas

Escolha correta da area e analise do solo: areas com boa drenagem e sem
sombreamento, néo cultivadas seguidamente com alface, almeirdo e chicoria.
A analise do solo com antecedéncia é muito importante.

Epocas de plantio e cultivares: a alface é uma hortalica tipicamente de
inverno, mas foi adaptada para cultivo também no verdo. Cultivo de
outono/inverno - todas as cultivares, em geral, apresentam neste periodo bom
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desempenho. Cultivo _de primavera/verdo - € necessario utilizar cultivares

adaptadas para produzir sob temperaturas elevadas. As cultivares indicadas
para o outono/inverno florescem precocemente (pendoamento), se plantadas
em clima quente, tornando o produto amargo e sem valor comercial. As
principais cultivares recomendadas sao: Cultivares lisas (grupo manteiga) -




Brasil 303, Elisa, Gloria, Aurora e Carolina AG 576 (formam cabeca/resistentes
ao virus do mosaico); Regina (Figura 1), Baba de Verdo e Livia (ndo formam
cabeca/resistentes ao virus do mosaico), dentre outras; Cultivares
crespas (Figura 1) - Vanessa (ndo forma cabeca e é resistente ao virus do
mosaico); Verodnica, Marisa AG 216 e Brisa (ndo formam cabeca e n&do séao
resistentes ao virus do mosaico). Cultivares de folhas crocantes ou americana
(possuem folhas grossas e formam cabeca) - Inaja, Mesa 659, Tain4, Lucy
Brown e Raider.Resultados de pesquisa obtidos na Estagdo Experimental de
Urussanga, com a cultivar Regina, revelaram que o cultivo organico de alface
foi superior quanto a produtividade (41%) e qualidade das cabecas, quando
comparado ao cultivo convencional.

Producdo de mudas: fazer mudas sadias e vigorosas recomenda-se 0 uso de
bandejas de isopor, utilizando-se substrato de boa qualidade, em abrigo
protegido. Dorméncia das sementes :pode ocorrer quando a temperatura

excede a 30°C. Para evitar a dorméncia, recomenda-se baixar a temperatura
do ambiente nas primeiras 24 horas, ap0s a semeadura nas bandejas, com
irrigacao e o uso de sombrite.

Adubacdo de plantio: as hortalicas folhosas respondem bem a adubacao
organica que deve ser aplicada com base na analise do solo. Fonte de macro
nutrientes (N.P.K, Ca e Mg) e micronutrientes, a adubacao organica melhora a
qualidade das hortalicas e a conservacdo do produto, além de manter a
umidade do solo. Adubacéao de fundacgéo

Composto - 2 kg/m2 + Bokashi — 500gr/m2 +Se conseguir usar o fosfato usar
100gr/m2 + 100gr de cinza/m2.

Fazer a cobertura morta com material de bagana de carnauba.

Fazer uma cobertura com bokashi depois de 10 dias, 300gr/m2.

Aplicar semanal JK 20ml/20 It + biofertilizante 1 It/20 It.

Aplicar a cada 7dias 1 It de Bocashi foliar para 20 It de agua.

Fazer tratamento das mudas com biofertilizante 200 ml/20 lt.

Fazer aplicacdo semanal de 6leo de nem a 0,3%.

Macerados que podem ser feitos para tratamento de plantas.

Transplante: o transplante das mudas (4 a 6 folhas) deve ser em canteiros,
previamente preparados e adubados, na profundidade que estavam na
bandeja, espacadas de 25 a 30 cm entre plantas e fileiras.

Irrigacdo: a grande exigéncia da alface (93% do peso € agua), aliado a baixa
capacidade de extracdo de agua do solo, torna pequenos periodos de estiagem
em seca. Os sistemas de irrigagcdo mais utilizados na alface sdo: aspersao
convencional, micro aspersdo e gotejamento. No verdo deve-se irrigar pela
manha e no final da tarde. No inverno e no verdo (desde que se utilize o
sombrite), é suficiente uma irrigacao pela manha.




Cobertura morta: havendo disponibilidade na regido de cultivo, recomenda-se
0 emprego de cobertura morta dos canteiros com palha ou casca de arroz ou
outro material vegetal de textura fina.

Capinas e escarificardo do solo: durante o desenvolvimento das plantas, s&o
necessérias uma a duas capinas, quando se aproveita para fazer também o
afofamento do canteiro (sacarificacao).

Cultivo protegido: melhora a produtividade e a qualidade da alface (folhas
mais tenras e menos danificadas), além de melhorar a eficiéncia da méao-de-
obra, quando sédo utilizados tuneis altos. Em pleno verdo o uso de sombrite
(que deixa passar 30 a 50% de luz) protege as plantas nas horas mais quentes
do dia e também de chuvas torrenciais (Figura 1). Nos periodos mais criticos, o
manejo do sombrite, retirando-o no periodo mais fresco e, em dias nublados, é
importante para atingir boa produtividade e qualidade do produto.

Manejo de doencas e pragas: no cultivo de alface, ndo ha maiores problemas
com pragas e doencas. Caso ocorra deve-se utilizar medidas preventivas.

Fase de producdo de mudas - utilizar sempre sementes sadias em bandejas

de isopor com substrato isento de doencas e, em abrigos protegidos.
Canteiro _definitivo: eliminar plantas hospedeiras (caruru, picao-preto,

beldroega, serralha, maria-pretinha) de insetos tais como tripes que transmitem
viroses; utilizar cultivares resistentes as viroses; fazer rotacao de culturas com
hortalicas-raizes ou hortalicas-frutos; eliminar restos de culturas anteriores;
revolver o solo bem fundo para expor os fungos e pragas do solo a radiacao
solar; adubar e irrigar as plantas corretamente e utilizar cultivo protegido.

Colheita, classificacdo e comercializacdo: Colheita: nas primeiras horas da
manhd@ ou nas horas mais frescas, quando atingir o maximo de
desenvolvimento, sem sinais de florescimento, normalmente a partir dos 30-45
dias apos o transplante. Classificacdo: as folhas mais velhas, manchadas e

danificadas s&o eliminadas, bem como as plantas consideradas refugos
(miadas, com inicio de florescimento e outros defeitos). As plantas devem ser
embaladas em caixas, evitando-se 0 demasiado manuseio do produto.
Comercializacdo: deve ser realizada o mais rapidamente possivel e proximo ao

local de producéo, pois € um produto altamente perecivel.




Cenoura (Daucus carota L)
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N&o hé registro na literatura mundial sobre resultados praticos de programas
de melhoramento de cenoura para sistemas organicos. No Brasil, grande parte
da area de cenoura cultivada em sistemas orgéanicos, utiliza-se de sementes de
cultivares desenvolvidas pela Embrapa Hortalicas para uso em sistemas de
cultivo convencionais. Em decorréncia deste fato, as atividades de pesquisa
executadas no ambito do seu programa de melhoramento, tém como principal
componente a validagdo de novas populacdes de cenoura desenvolvidas para
cultivo em sistemas convencionais, em diferentes tipos de sistemas organicos
da regido do Distrito Federal. Adicionalmente, novas estratégias de
melhoramento estdo sendo analisado, o que devera propiciar em curto prazo, o
desenvolvimento de novas cultivares de cenoura especificas para uso em
sistemas agroecolégicos. Enquanto isso, cultivares como Brasilia, BRS
Alvorada, BRS Esplanada e BRS Planalto tém se adaptado satisfatoriamente
ao cultivo orgéanico. Além das boas caracteristicas para processamento, a
cultivar BRS Esplanada foi avaliada durante cinco ciclos de cultivo em sistema
organico de produgdo, visando o consumo de mesa. A produtividade desta
cultivar, neste sistema chegou, em testes realizados com produtores organicos
na regido do Distrito Federal, a 28 t ha-1. Em relacdo a cultivar de mesa BRS
Planalto, ensaios de validacdo durante varios anos de teste em propriedades
que utilizam o sistema agroecologico na regido do Distrito Federal tém
demonstrado produtividades superiores a 31,5t ha-1.

A cenoura (Daucus carota), pertence a familia das apiaceae, assim como o
coentro, aipo, salsdo, salsa e batata-salsa. A importancia nutricional da
cenoura (Figura 1) € atribuida, principalmente, ao alto teor de vitamina A




(vitamina da beleza), essencial para a saude dos olhos, pele, dentes e cabelos,
atuando sobre o crescimento e aumentando a resisténcia do organismo as
doencas. Outras vitaminas como Bj;, B, Bse vitamina C também s&o
encontradas nas cenouras, além de teores consideraveis de sais minerais
(célcio, fosforo e ferro). O consumo regular de cenoura € eficiente no combate
a anemia e falta de vitaminas.

Por ser consumida na forma de salada crua e também cozida, o cultivo
organico de cenoura (sem agroquimicos) é essencial para garantir a saude do
agricultor, consumidor e meio ambiente. Pesquisa da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Anvisa, com 21 espécies de frutas e hortalicas em 26
estados no Brasil, revelou que, das 3.130 amostras coletadas em 2009, 29%
apresentaram residuos de agrotoéxicos, especialmente, os ndo autorizados para
as culturas. A cenoura foi uma das mais contaminadas, apresentando
24,8% das amostras com residuos de agrotoxicos. Considerando que na
cenoura, praticamente, ndo ha prejuizos com pragas e doencas e, por isso, nao
necessita de agrotoxicos, estes resultados sdo muito preocupantes. Chama a
atencdo a quantidade de amostras contaminadas com acefato. Além de ser
proibida em varios paises, a substancia estd sendo reavaliada pela Anvisa,
pois € um dos ingredientes ativos com alto grau de toxicidade aguda
contribuindo para os problemas neuroldgicos, reprodutivos, de desregulacao
hormonal e até cancer.

Recomendacgdes técnicas

Escolha correta da area e andlise do solo: na escolha da area devem-se
evitar terrenos Uumidos e/ou sombreados. A cenoura produz melhor em solos
leves e soltos (areno-argilosos,franco arenosos e turfosos).

Epocas de semeadura e cultivares: o cultivo pode ser feito durante o ano
todo. Mas, para cada época deve-se escolher a cultivar correta. As cultivares
de inverno ndo podem ser semeadas no verdo devido a susceptibilidade as
doencas foliares. Por outro lado, as cultivares de verao semeadas no inverno,
florescem, em detrimento da qualidade das raizes. Para cultivo no outono e
inicio de inverno no Litoral, recomenda-se cultivares do grupo Nantes (Nantes,
Meio comprida de Nantes,Nantes Superior e outras). No final de inverno,
primavera e verdo sdo indicadas as cultivares do grupo Brasilia (Brasilia,
Brasilia RL, Brasilia Irecé, Brasilia Calibrada G, Brasilia Alta Selecdo e
Brazlandia). Pesquisa na Estacdo Experimental de Urussanga, na semeadura
de agosto, revelou a superioridade do cultivo organico em relacdo ao sistema
convencional.

Preparo do solo e do canteiro: as sementes, por serem pequenas, exigem
bom preparo do solo para que ocorra boa emergéncia das plantas. No preparo




do canteiro, recomenda-se: correcdo da acidez, revolvimento do solo,
manualmente (pa de corte ou enxaddo) ou mecanizado (aracdo profunda e
gradagens cruzadas), espalhar na area o adubo organico curtido sete a dez
dias, antes da semeadura, e constru¢do dos canteiros com auxilio de um roto-
encanteirador ou rotativa de microtrator.

Os canteiros devem ter em torno de 1,10 m de largura e 15 cm de altura e
comprimento variavel. Ap6s o nivelamento e retirada dos torrdes marca-se 0s
sulcos de semeadura (1 a 2 cm de profundidade), espagados de 30 em 30
cm, utilizando-se um riscador.

Adubacédo de plantio: a adubacédo organica deve ser feita com base na
andlise do solo e nos teores de nutrientes do adubo organico. Plantas bem
nutrida sdo mais resistentes as pragas e doencas. Fundacao 2,0 t ha de
fosfato Natural e 300 kg ha de Algen (Lithothamnium), dois meses antes do
plantio, composto 2 kg/m2 + Bokashi 200gr/m2.

Semeadura, cobertura do solo e manejo de plantas espontaneas: semeia-
se diretamente em sulcos, manualmente ou com semeadora de tracéo
mecanica ou manual, 0,5 a 1g de sementes por m?. O uso de cobertura apés a
semeadura é recomendado, especialmente no verdo, quando as temperaturas
sao elevadas e as precipitacdes frequientes. Pesquisa da Epagri revelou maior
emergéncia de plantas ao utilizar sombrite, p6-de-serra ou casca de arroz (2
cm) como cobertura, em comparacao ao solo descoberto. A cobertura protege
as sementes do sol direto no verdo, da erosdo provocada pela irrigacdo ou
chuvas e, impede a formacdo de uma crosta dura no solo que impede a
emergéncia das plantas.O periodo mais critico de competicdo com as plantas
espontaneas é na emergéncia da cenoura, até os 25 dias subsequentes. Apos,
as plantas espontaneas nao reduzem a producédo e, ainda favorecem o
equilibrio ecoldgico. Para retardar as plantas espontaneas, uma boa opcao é a
cobertura do canteiro com jornal (preto e branco); cobre-se todo o canteiro
utilizando-se uma folha de jornal e, sobre esta, aplica-se 2cm de composto
organico peneirado. Depois, procede-se a abertura dos sulcos, a semeadura e
cobertura das sementes e, irrigacao do canteiro.

Desbaste e adubacdo de cobertura: apds trés semanas da emergéncia da
cenoura, efetuar o desbaste (eliminacdo do excesso de plantas). Recomenda-
se deixar 10 a 15 plantas por metro linear, ou seja, 7 a 10 cm entre plantas.
Aos 25 dias ap0s a semeadura, quando necessario, faz-se uma adubacao em
cobertura. Bokashi 200gr/m2

Irrigacao: o sistema de irrigacdo por aspersao € o mais utilizado. O solo deve
ser mantido umido, sem encharcar, durante todo o ciclo da cultura. A falta




d'agua no solo, seguidos de irrigacdo excessiva, podem provocar rachaduras
nas raizes que pode ser agravado com a deficiéncia de boro e/ou calcio. Por
isso, recomendam-se irrigacdes diarias leves até a emergéncia da cenoura (até
0s 40 dias apés a semeadura).

Manejo de doencas e pragas: é resistente as pragas. As principais doencas
sdo: queima das folhas e podriddo mole. A Queima das folhas é causada por
dois fungos e uma bactéria que aparecem com umidade relativa do ar alta e
temperatura entre 24 e 28 °C. Manejo: usar cultivares resistentes (grupo
Brasilia); plantio em locais enxutos e ventilados e rotagdo de culturas. A
Podriddo mole é causada por uma bactéria ainda na lavoura. As raizes
apresentam pequenas areas encharcadas e sob condi¢6es de altas umidade e
temperatura, aumentam rapidamente, tornando o tecido mole e pegajoso e com
cheiro desagradavel, ocasionando o amarelecimento das folhas, a seca e
morte da planta. Manejo: fazer canteiros altos; rotacdo de culturas; evitar
terrenos encharcados; evitar ferimentos nas raizes, por ocasido dos tratos
culturais e colheita.

Colheita: a colheita é realizada entre 85 e 110 dias apds a semeadura. Nao
retardar a colheita para evitar que se tornem muito grossas e fibrosas, sujeitas
a rachaduras. O consumidor prefere raizes mais novas. As cenouras Sao
arrancadas manualmente, ap6s uma irrigacao prévia para evitar danos. Apos
as folhas sé@o cortadas rente as raizes e colocadas em caixas plasticas. Ainda
no campo, faz-se a separacado das raizes comerciais daquelas do tipo descarte
(raizes laterais, bifurcadas, apodrecidas, rachadas e danificadas). As raizes
sdo lavadas, manualmente, com &gua corrente. Em seguida, faz-se nova
selecdo, eliminando-se as raizes danificadas por doencas e/ou pragas e as
defeituosas.

As cenouras sdo lavadas e secas 0 mais rapido possivel. Em seguidas s&o
classificadas conforme o comprimento e o didametro das raizes. Em ambiente
natural, as raizes se conservam com qualidade adequada, no maximo até 7
dias.




Pimentao (Capsicum annuum)
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A maioria das cultivares em uso por pelos produtores organicos de pimentéo
foram desenvolvidas para sistemas convencionais de producao. Desta forma é
necessario encontrar alternativas para o cultivo organico, mesmo entre aquelas
que ndo sao de uso comercial. Estdo sendo realizados ensaios exploratorios
com cultivares da colecdo de germoplasma de pimentdo da Embrapa
Hortalicas e hibridos comerciais com intuito de avaliar e resgatar os materiais
com melhor adaptagéo ao cultivo orgéanico. Entre maio de 2005 e abril de 2006
foram realizados ensaios com as 25 cultivares listadas a seguir: Tico,
Margareth, Agronédmico 10G, Fiuco, Bell Boy, Keystone, All Big, Magda, Magna
Super, Ambato e os hibridos Ruby e Magali-R, Avelar, Agro Sul Gigante,
Margareth, Italiano, Casca Dura lkeda, Casca Dura Gigante, Vyuco, Califérnia
Wonder, Margareth Selecionado, Bruyo, Herpa, Fry King, Marconi, Apolo,
Hércules, PCR e | 16. Pode-se observar que cultivares fora de uso comercial
como ltaliano, 1-16, Fry King e Agrosul Gigante, Ambato, All Big e Magna Super
juntamente com os hibridos Ruby e Magali-R mostrarm grande potencial para
cultivo em sistemas organicos. A partir de 2008 as cultivares foram avaliadas
na época chuvosa e seca. Na época chuvosa/verdo, os hibridos Rubia e
Maxinmus sdo recomendados por ter apresentado peso médio de frutos e
produtividade comercial maior. Na época seca/inverno, o hibrido Magali-R éo
mais indicado por ter apresentado produtividade total comercial maior que o0s
demais. Para produtores organicos que optam pelo uso de cultivares OP,
Ambato e Tico na época de verdo/chuvoso e lItaliano e Tico no inverno/seco
sdo indicados pelo niumero, peso e producao expressiva de frutos comerciais.



https://www.google.com.br/search?safe=off&q=capsicum+annuum&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQxAHnxCHfq6-QVa6qbkSJ4hlamhamK5lmZ1spZ-UmZ-Tn16pn1-UnpiXWZwbn5yTWFycmZaZnFiSmZ9nlZGZnpFapIAqGnewdMPyDWti2qa91pmXeHmXahffPQBGSGTsbwAAAA&sa=X&ei=ledVUqymNITS9gS03IGYCg&ved=0CMQBEJsTKAIwEw

Adubacédo de plantio: a adubacao deve ser feita com base na analise do solo
e do adubo orgéanico. Se necessario, recomenda-se Composto 1,0 kg/cova +
Bokashi 20gr/m2+ fosfato natural50gr/cova (fésforo) aplicado com

antecedéncia e cinzas de madeira 100gr/cova (potassio).
Repolho (subespécie da Brassica oleracea)
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O repolho é derivado da couve-selvagem, cujo nome botanico € Brassica
oleracea L., variedade capitata; é planta indigena da Europa e, provavelmente,
da Asia Ocidental e, nesses continentes, cultivado desde a antiguidade.
A couve primitiva, ainda existente nas costas da Inglaterra e da Franca, é uma
planta de folhas largas, lobuladas, onduladas, espessas e cobertas por leve
camada de cera. A haste floral, que mede desde 0,60m até pouco mais de 1
m., é guarnecida de folhas inteiras circundantes e termina por uma espiga de
flores com pétalas amarelas e, algumas vezes, brancas. As pétalas sao
dispostas em cruz, dai o nome cruciferae, familia a que pertence essa planta.
No desenvolvimento da couve-selvagem, as maiores modificagcbes foram
apresentadas pelas folhas. Quando elas sdo grandes, grossas, carnosas,
temos a couve-tronchuda; na couve-repolho de Bruxelas, os brotos nas axilas
das folhas crescem, produzindo pequeninos repolhos, do tamanho aproximado
ao de uma noz. Se as folhas crescendo, imbricam-se, reinem-se formando
uma cabeca mais ou menos cerrada, que envolve um broto central. Temos
entdo, a couve-de-cabeca, couve-macd, ou simplesmente repolho, que é
classificada botanicamente, como B. oleracea L., variedade capitata L.

Usos e propriedades

O repolho é importante alimento de prote¢éo, sendo, quando cru, servido como
salada, mais rico em vitamina C, do que o tomate e a laranja. Possui, ainda,
ponderaveis quantidades de vitamina B1, B2 e G, além de sais de ferro e de
calcio.




Variedades

Existem, atualmente, no mundo, centenas de variedades de repolho dos mais
diversos tipos, seja quanto a forma, ao peso, a uniformidade, a cor ou ao
namero de dias que levam para formar a cabeca. E comum ouvir de pessoas
nomes diferentes para a mesma variedade e, também, batizarem com uma
anica denominacao. Comercialmente, os repolhos sao classificados segundo a
forma ou a cor da cabeca em: redondo, chato, pontudo ou coracdo de boi,
crespo ou de Mildo e roxo. Nos quatro primeiros grupos, as cabecas sao
internamente brancas ou levemente esverdeadas ou amareladas e, no tipo
roxo, a cor € roxa clara ou escura, de acordo com a variedade. O tipo comercial
de maior aceitagdo em nosso mercado é o de cabeca achatada, firme, branco,
internamente. As variedades do tipo crespo caracterizam-se pelo
encrespamento normal do tecido das folhas. Os demais tipos, em geral, tém as
folhas lisas ou onduladas. Nas zonas de plantio, as variedades importadas,
geralmente, devem ser cultivadas nos meses mais frescos do ano, o contrario
acontecendo com o repolho Louco ou Sabauna que produz bem nos meses
mais quentes. Assim, é possivel encontrar, o ano todo, essa saudavel hortalica.
Tanto o repolho crespo como o roxo, sdo pouco cultivados porqgue sao menos
procurados em nossos mercados e mais exigentes nos tratos culturais. H&
menor interesse, ainda, para as variedades de cabeca pontuda.

Plantio

O espacamento usado para o repolho “Louco” e as variedades do mesmo ciclo
vegetativo deve ser de 0,80m entre fileiras e 0,50m entre plantas. Um hectare
comporta 22.000 plantas, para o que bastam 150gr de sementes que possuem,
no minimo, 70% de poder germinativo. Transplantam-se as mudas com 5 a 7
folhas definitivas, o que ocorre perto de 30 a 35 dias apés a semeadura.
Para variedades de menor ciclo vegetativo, o espacamento deve ser de 0,70m
por 0,40m e, para as mais tardias, de desenvolvimento maior de folhas, 0,90m
por 0,60 m.

Protecdo das mudas

O aquecimento da superficie da terra afeta o colo das plantas tenras que caem
e morrem ou resistem, mas ficam raquiticas. Por isso é preciso proteger do sol
as mudas recém-nascidas no canteiro de semeadura. Para tal, usa-se sapé,
plasticos, etc., colocada a altura de trinta centimetros do solo. Essa cobertura
devera ser usada somente nas horas de sol forte, entre 10 e 16 horas, até que
as plantas tenham adquirido duas folhas, dai em diante, e até a transplantacgéo,
devem ficar a pleno sol.

Clima e Solo
Clima

O repolho prefere clima fresco e Umido, especialmente por ocasido da
formacao das cabecas. O clima das regides produtoras dessa hortalica permite




a sua cultura o ano todo. As variedades importadas produzem bem em época
fresca, devendo ser semeadas de fevereiro a agosto. A variedade nacional
“Louco” produz bem se semeando de outubro a marco, especialmente de
dezembro a marco nas regides mais frias; € cultivada, com sucesso, no periodo
mais fresco do ano nas regides mais quentes do estado, como 0 norte,
noroeste e o litoral.

Solo

O repolho €, moderadamente, tolerante a acidez do solo, sendo preferidos os
solos com pH variando de 5,5 a 7,0. Produz nos mais variados tipos de solo,
mas sdo recomendaveis os argilo-silicosos, ricos em matéria organica bem
decomposta, regularmente profundos, com facilidade para irrigacao.

Adubacéo

Os terrenos muitos leves, pobres em matéria organica, ndo sao
recomendaveis, pois somente produzirdo bem, com pesadas adubaces.
Também ndo se recomendam locais muito Umidos ou ricos em matéria
organica nao decomposta. Estes locais possuem, geralmente, terras muito
acidas, necessitando, por isso, além de boa drenagem, da aplicacdo de
calcério.

Apés drenagem, findando a umidade e passado tempo suficiente para a acao
benéfica da calagem, o repolho produzird bem, desde que se faca boa
adubacao.

O repolho retira pesado suprimento mineral do solo onde é cultivado. A nédo ser
em casos especiais, sempre ha exigéncia de adubacédo, porque as terras nao
possuem a rigueza necessaria. Os teores em sais minerais dessa hortalica
aumentam, quando convenientemente adubada. A matéria organica é muito
importante nessa adubacéo. Se nao for usado o esterco de curral ou outro
adubo correspondente, deve ser semeada uma leguminosa como adubo verde,
em rotacdo. Nesse caso, 0 plantio do repolho sera feito cerca de trés meses
apos a incorporacdo do adubo verde. Quando se planta tomate ou batatinha,
com pesada adubacdo, ap6s essa cultura, pode ser feita, com sucesso,
a plantacdo do repolho, sem nova adubacgdo, tornando-se necessaria, para
ativar a vegetacdo, apenas pequena aplicacdo de Salitre do Chile em
cobertura.

No viveiro ou canteiro de semeadura, € sempre aconselhavel empregar, por
metro quadrado, 8 a 10 dias antes de semear, a seguinte adubacéo:

Fundacéo 1,0 t ha de fosfato Natural e 300 kg ha de Algen, dois meses antes
do plantio, composto 1 kg/cova + Bokashi 100gr/cova.
Usar JK (aminoacido de peixe) 30ml/20 It de agua + 1% de biofertilizante a

cada 10 dias.

Quando as plantas no viveiro ndo se desenvolverem satisfatoriamente, regar
com solucao de Urina de vaca ou Bokashi liquido, na base de 500 ml de
urina ou 300grx10 L de &agua/m2. No campo, mesmo em terras




medianamente ricas, mas com adubacdo deficiente, ndo ha bom
desenvolvimento das plantas. Estas ndo formam cabecas, ou quando as
formam, sdo pequenas, pouco firmes e, portanto, sem valor comercial.
Quando se planta repolho em época chuvosa, é comum a deficiéncia de boro,
que diminui a producéo, pois as cabecas sdo menores e frouxas. Além disso,
ela conduz ao apodrecimento da parte central da cabeca, conhecida por
“coragao”, tornando-a de pequeno valor comercial, pois fica com m& aparéncia
e pouca durabilidade. Os sintomas de falta de boro sdo mais acentuados nas
terras soltas do que nas pesadas, porque aquelas sao mais facilmente lavadas
pela dgua da chuva ou de irrigacdo. Controla-se a caréncia de boro com
pulverizacdes de solucdo de acido bérico, na base de 2x10 (dois gramas
para 10 litros de agua). Pulverizar as folhas em dia de sol, sem vento e
sempre antes do inicio da formacdo de cabecas, isto €&, durante o
crescimento das plantas. Para aumentar, a aderéncia nas folhas, utilizar vinte
gotas de Oleo vegetal para cada dez litros da solugdo. Em geral, trés
pulverizacdes espacadas de 15 a 20 dias bastam para evitar tal deficiéncia.
Em solos mais sujeitos a falta de boro, além das pulverizacbes acima
recomendadas, misturar bérax (tetraborado de sédio) aos adubos, de modo
gue cada planta receba um grama desse produto.

Pragas Insetos

o

Os mais comuns sao: “curuqueré”, “trips”, “lagartas verdes furadoras das
folhas” e “lagartinhas verdes”, que se alimentam dos brotos das mudas,
inutilizando-as.

Essas pragas sdo combatidas nas sementeiras e na fase de crescimento das
plantas, com pulverizacdes em chuva bem fina de inseticidas orgéanicos a base
de neem indiano, alho, mamona e macerados de pimenta entre outros. Nesse
caso, deve-se empregar inseticida a base de 6leo de eucalipto e detergente
neutro, como pulverizado, diluido a 1,5 por 1.000, ou seja, 150 ml para 100
litros de agua, mais 0,5% de sabao ou cal,. Preferir sempre sabao, que, para
facilitar a emulsdo, deve ser picado e colocado em um pouco de 4gua quente.
Ou, o uso de inseticidas organicos como macerado de neem indiano, mamona
e outras ervas de forma criteriosa. O repolho pode ser consumido, sem perigo,
apos a pulverizacdo com inseticidas a base destes produtos. Aqueles a base
de retenona ou piretrina, piretroides, inofensivos ao homem, podem ser usados
em qualquer época.

Fungos

Para evitar a morte das mudas no canteiro de semeadura, devido a fungos ou
outros fatores controlaveis, é aconselhavel: a) desinfetar as sementes a seco
com fungicidas organicos; b) fazer o canteiro de semeadura em locais
drenados e altos, na época de chuva, a fim de impedir excesso de umidade; c)
protegé-la, no verdo, contra encharcamento e sol forte, até as plantas
adquirirem duas folhas definitivas.




Colheita e Transporte

A solidez da cabeca é a caracteristica usual para o ponto exato da colheita,
ainda que, para algumas variedades, bem o seja. No ponto de colheita, as
folhas de cobertura comegcam a enrolar-se levemente para tras, expondo as
folnas mais claras de baixo. Para embarque, quando colhido fofo ou imaturo,
murcha rapidamente, tornando-se pouco atrativo. Por outro lado, se nao for
exata, toma-se maduro em excesso e precisara ser descascado. Tais cabecas
terdo aspecto esbranquicado, nas variedades mais comuns, sendo muito
delicadas e frageis para uma longa viagem. O método de colheita mais comum
consiste em separar a caule com uma faca afiada, como a de agougueiro. Ao
cortar, evitar ferimentos na cabeca, 0 que deprecia 0 produto.
O repolho, que se destina a um embarque imediato, é levemente descascado,
deixando-se quatro a sete folhas de cobertura. Aquelas que apresentarem
grande estrago devido a lagartas, moléstias ou a outra causa devem ser
removidas, embora seja necessario profundo desfolhamento das folhas
externas que protegem as cabecas poderdo ser retiradas no destino, se for
preciso dar ao produto um aspecto de fresco. Desta forma, os caules ficam
com 5 a 10 milimetros de comprimento. A colheita das variedades mais
precoces e mais tardias € feita, respectivamente, entre 105 a 115 dias ou 130 a
150 dias, apo6s a semeadura. Ao se colocarem as cabecas colhidas dentro dos
meios de transportes, tomar grande cuidado a fim de evitar contusdes, pois 0s
tecidos feridos adquirem um aspecto aquoso, ficando, mais tarde pretos e,
muitas vezes deterioram-se. Desde que o0s caminhfes transportem
o repolho para o mercado em tempo relativamente curto, as preocupacfes no
carregamento ndo sao tdo importantes. A carga dos caminhdes deve ser
protegida contra exposi¢cdo direta dos raios solares, visto que tal exposicao
causara o murchamento dos repolhos. Se estiverem em engradados, sera bom
deixar algum espaco de ventilagdo entre os mesmos. Nao sdo recomendados
embarques a granel, em caminhdes e em dias quentes, a n&do ser para curtas
distancias, pois a deficiente circulacdo de ar podera causar deterioracdo. O
ideal seria o transporte a noite.

Classificacao

N&o ha fator mais importante no comércio de frutas e legumes do que a
classificacdo cuidadosa, aliada a uma embalagem bem feita, o que da ao
produto aspecto mais atraente. Perfeita uniformidade da boa reputacéo, cria
confianga, estimula-se o consumo. E sabido que o repolho, sadio e firme,
obtém precos mais elevados. Assim, as cabecas fofas, cheias de ar, comidas
por vermes, devem ser rejeitadas antes do embarque, deixando-as no campo
no momento do corte, como adubo organico ou aproveitando-as para
alimentacdo de animais. O repolho, depois de colhido no campo, deve ser
levado a barracdes onde se procede a classificacdo e acondicionamento. Seria
mais pratico, que esses barracfes ficassem ao lado do setor de embarque,
para facilitar o carregamento e evitando excessivo manuseio do produto.
O repolho de peso médio, variando de 900 a 2.000 gramas, € 0 mais desejavel
para o comércio, por ser mais facilmente vendido no varejo.




Beterraba (Beta Vulgaris)
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A beterraba (Beta vulgaris), planta originaria da Europa, pertence a familia das

chenopodiaceae, assim como a acelga e o espinafre. A parte comestivel € uma
raiz tuberosa que possui uma tipica coloragdo vermelho-escuro devido ao
pigmento antocianina, que também ocorre nas nervuras e no peciolo das
folhas. Além do agucar, a beterraba apresenta valor nutricional muito rico em
vitaminas do complexo B e sais minerais como ferro, cobre, sddio, potéssio e
zinco. E recomendada para tratamento de anemia, prisio de ventre e
problemas de rins. Por ser consumida na forma de salada crua e também
cozida, o cultivo organico de beterraba (sem agroquimicos) é fundamental para
garantir a saude do agricultor, consumidor e meio ambiente. Pesquisa da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, com 21 espécies de frutas e
hortalicas no Brasil, revelou que, das 3.130 amostras coletadas em 2009, 29%
apresentaram resultados insatisfatérios,ou seja,com residuos de agrotoxicos,
especialmente, os ndo autorizados para a cultura. A beterraba foi uma das
mais contaminadas por agrotoxicos, apresentando 32% das amostras
com residuos de agrotdxicos. Considerando que a beterraba, praticamente,
nao tem problemas com pragas e doencas, estes resultados sdo muito
preocupantes e, mostram que a aplicacdo dos agrotoxicos, além de
desnecessarios, aumentam o custo e, 0 que € pior, nao sao autorizados para a
cultura, aumentando o risco tanto para a saude dos trabalhadores rurais como
dos consumidores, além de contaminar o meio ambiente.

Recomendacgdes técnicas

Escolha correta da area e analise do solo: evitar terrenos umidos e/ou
sombreados. Produz melhor em solos profundos, ricos em matéria organica,
bem drenada, leve e solta (areno-argilosos, franco arenosos e turfosos). E
exigente em nitrogénio e potassio e sensivel a acidez (produz melhor no pH 6,0
a 6,8).
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Epocas de plantio e cultivares: é tipica de climas temperados, exigindo
temperaturas amenas ou frias para produzir bem. A faixa de temperatura ideal
para o crescimento € de 10 a 20°C e apresenta resisténcia ao frio e a geadas
leves. Temperaturas altas induz a formacdo de anéis claros na raiz,
depreciando o produto. Recomenda-se o plantio das mudas ou semeadura
direta no outono, inverno e primavera, no Litoral. Durante o verdo, nao é
recomendado o cultivo porque ocorre a destruicdo prematura da parte aérea
causado por doencas fungicas. As cultivares mais plantadas sé&o: Early
Wonder, Early Wonder Tall Top e Wonder Precoce.

Sistemas de cultivo: é cultivada em dois sistemas - semeadura direta e
plantio por mudas. Ao contrario de outras tuberosas, se adapta bem ao
transplante, sistema mais utilizado no Brasil. A semeadura direta predomina na
maioria dos paises, sendo utilizada no Brasil, somente por grandes produtores.
Nesse sistema semeia-se em sulcos, a profundidade de 1,5 a 2,5 cm,
deixando-se cair um a dois glomérulos ("sementes") a cada 5 cm. Desbastar o
excesso de plantas deixando-as espacadas de 10 a 15 cm. A vantagem do
sistema € a reducdo nos custos, producdo maior e mais precoce (20 a 30 dias)
e, menos danos nas raizes. Como desvantagem em relagdo ao plantio por
mudas é o maior gasto com sementes e a necessidade de desbaste.
Producdo de mudas: as mudas podem ser produzidas em sementeiras e, em
bandejas de isopor.

Preparo do solo e do canteiro: no preparo do canteiro (1,10m de largura e
15 a 20 cm de altura), recomenda-se: correcdo da acidez, revolvimento do
solo, manualmente (pa de corte ou enxadao) ou mecanizado (ara¢do profunda
e gradagem cruzadas), espalhar na area o adubo organico curtido sete a dez
dias, antes do plantio, e constru¢cdo dos canteiros com um roto-encanteirador
ou rotativa de micro trator.

Adubacéo de plantio: a adubacéo deve ser feita com base na analise do solo
e do adubo orgéanico. Se necessario, recomenda-se Composto 2,5,0 kg/m2 +
Bokashi 20gr/m2+ fosfato natural100gr/m2 (fésforo) aplicado com antecedéncia
e cinzas de madeira 200gr/m2 (potassio).

Transplante das mudas, espacamento e desbaste: as mudas devem ser
transplantadas com 20 a 30 dias ap6s a semeadura (5 a 6
folhas). Espacamento: 30 a 40 cm entre linhas por 10 a 15 cm entre

plantas. Desbaste: a "semente" da beterraba € um glomérulo que possui 2 a 4
sementes verdadeiras. Recomenda-se aproveitar as melhores mudas
descartadas no desbaste, para o0 posterior plantio no canteiro.
Irrigacao: a falta de agua durante o ciclo da cultura torna as raizes lenhosas e
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reduz a produtividade. As rachaduras nas raizes, préximo a colheita, esta
ligado a falta ou excesso de &gua, agravado com a deficiéncia de boro e/ou de
calcio. Recomenda-se o uso da irrigacdo por aspersdo. Devem-se realizar
irrigacdes leves e frequentes, sempre pela manha, para evitar que as plantas
permanegcam molhadas durante a noite.

Manejo de plantas espontaneas e adubacdo de cobertura: a competicdo
das plantas espontdneas com a cultura ocorre da germinacao, até os primeiros
40 dias apos o transplante, quando se deve fazer capinas manual. Por ocasido
da 12 capina, faz-se adubacéo de cobertura, sendo a 22, 20 dias apos a 12.
Manejo de doengas e pragas: sao poucas as doencas e pragas que atacam a
cultura da beterraba, por isso, praticamente, sdo desnecessarios tratamentos
fitossanitarios. Dentre as doencas destacam-se: a mancha das folhas e a
sarna. Dentre as pragas, a vaquinha, especialmente no inicio do
desenvolvimento, pode causar algum dano na parte aérea da cultura.
As Manchas das folhas (Cercospora beticola) sdo causadas por um fungo,
provocando uma destruicdo prematura das folhas e reducdo do rendimento,
além de impedir, também, a comercializacdo das raizes na forma de
macos. Manejo: evitar plantio em locais Umidos e pouco ventilados; rotacédo de
culturas e suspender a irrigacdo por aspersao; A Sarna (Streptomyces
scabies) € uma doenca bacteriana semelhante a que ocorre na cultura da
batata, apresentando manchas asperas na superficie das raizes, depreciando o
produto para o comércio. Manejo: rotacdo de culturas; uso de sementes sadias,
manter o pH do solo entre 6,0 e 6,8 e manter a umidade do solo constante.
Vaquinha (Diabrotica speciosa ): os adultos comem as folhas, podendo causar
algum dano no inicio do desenvolvimento da cultura. Manejo: usar iscas
atrativas, como a raiz do tajuja, porongo, ou abobrinha caserta.

Colheita: a beterraba atinge o seu ponto de maturacdo com aproximadamente
70 a 90 dias apods a semeadura direta e o transplante, respectivamente. O
consumidor mais exigente quer uma beterraba mais nova, isto €, que seja
colhida com 8 a 10 cm de diametro e 6 a 7 cm de comprimento pesando em
torno de 250 gramas. As beterrabas devem ser arrancadas, manualmente,
lavadas com agua corrente e secadas. Apos a lavagem do produto faz-se a
classificacdo das raizes pelo tamanho. Nas feiras e quitandas comercializam-
se beterrabas em macos (Figura 1) contendo 4 beterrabas amarradas (em
torno de 1,0 kg) com folhas sadias. A forma mais comum da comercializacéo
da beterraba no atacado € em caixas de 25 kg.




Pimentinha (Capsicum annum)
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PRODUGCAO DE MUDAS

A pimenteira € uma planta exigente em calor, sensivel a baixas temperaturas e
intolerante a geadas, por isso deve ser cultivada preferencialmente nos meses
de alta temperatura, condicdo que favorece a germinacao, o desenvolvimento e
a frutificacdo, obtendo-se assim, um produto de alto valor comercial com menor
custo de producédo. Nas diferentes regifes produtoras do Sul e Sudeste do pais
as temperaturas elevadas consideradas ideais acontecem na primavera e
verdo, sendo indicados os meses de agosto a janeiro para semeadura.
Entretanto, nas regifes serranas e de temperaturas mais amenas, a época
mais conveniente é de setembro a novembro em razdo de sua exigéncia em
temperaturas elevadas. Os solos utilizados para o cultivo de pimenta devem
ser profundos, leves, drenados (com bom escoamento de 4gua, ndo sujeitos a
encharcamento), preferencialmente férteis, com pH entre 5,5 a 7,0. Devem ser
evitados solos salinos ou com elevada salinidade, uma vez que as pimentas,
assim como pimentao, sdo sensiveis.

Recomenda-se que sejam evitadas areas que tenham sido cultivadas nos
altimos 3-4 anos com outras plantas da familia das solanaceas (como batata,
tomate, berinjela, pimenta, jil6, fumo, Physalis) ou Cucurbitdceas (como
abbbora, moranga, pepino, meldo e melancia). Areas com cultivos anteriores
de gramineas (milho, sorgo, arroz, trigo, aveia), leguminosas (feijdo, soja) ou
alidceas (cebola, alho), sdo as mais indicadas. A quantidade de adubo a ser
aplicada é determinada com base na analise quimica do solo. A maioria das
cultivares de pimentas plantadas no Brasil como a "Malagueta" (Capsicum.
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Frutescens - 'Dedo-de-Moca’ (C. baccatum), '‘Cumari’ (C. baccatum var.
praetermissum), 'De Cheiro' e 'Bode' (C. chinense), s&o consideradas
variedades botanicas ou grupos varietais, com caracteristicas de frutos bem
definidas. Normalmente, o produtor produz sua propria semente, e as
diferencas existentes dentro destes grupos estdo relacionadas as diferentes
fontes de sementes utilizadas para o cultivo. O transplante é realizado quando
as mudas apresentarem de 4 a 6 folhas definitivas ou aproximadamente 10cm
de altura. No caso de terem sido formadas em sementeiras, as mudas devem
ser retiradas com cuidado, preferencialmente com o torrdo para se evitar danos
as raizes. Os espacamentos dos sulcos de plantio ou canteiros sédo definidos
de acordo com a cultivar ou tipo de pimenta, regido de plantio ou ciclo da
cultura (Tabela 1). As hastes lenhosas da maioria dos tipos de pimenta
dispensam tutoramento e desbrota. Entretanto, caso aparecam brotacdes na
haste principal abaixo da primeira bifurcacdo, elas podem ser retiradas. Em
locais de ventos fortes, pode ocorrer a necessidade de se fazer tutoramento da
planta (colocando-se uma estaca de madeira ou bambu junto a planta) ou o
plantio de quebra-vento em volta do campo (capim-elefante, milho, cana-de-
acucar).

Local: estufa com tela sombrite na lateral e irrigagdo por microaspersao
preferencialmente. Importante aplicagdo de dgua com bastante cuidado para
evitar lavar o substrato;

Recipientes: utilizar recipientes de maior volume (bandejas de 72 células ou
copos de papel) devido menor capacidade de o substrato organico manter
nutricdo das mudas. Complementar nutricho com aplicacdo foliar de
biofertilizantes (2 %, uma vez por semana);

Substrato: recomenda-se uma mistura de 50 % da mistura compostada fibra de
coco verde mais cama de aviario (propor¢cdo 3:1 em volume) mais 50 g/L de
rocha moida, 40 % de vermiculita, 5 % de humus de minhoca e 5 % de
composto de farelos (Bokashi®).

2. TRANSPLANTE
Epoca: aos 30 a 35 dias apds a semeadura;

Espagamento: preferir espagamentos mais abertos em relagdo ao sistema
convencional por questdes nutricionais e fitossanitarias. Recomenda-se de 1,20
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3. ADUBACAO DE PLANTIO.

De acordo com andlise do solo a adubacdo de plantio é feita com 150 a 200
g/m2 de termofosfato,200gr de cinza de madeira e de 2,0 a 2,5 kg/m2 de
composto organico. Esta adubacéo € recomendada para condi¢cdes de solo do
cerrado. Pode ser necessario incluir uma fonte de potassio em determinadas
regides. Composto organico Embrapa Hortalicas S&o preparadas quatro
camadas com a seguinte composicao:

Materiais por camada Quantidade

Capim braquiéria rocado 15 carrinhos de mao

Capim napier picado 30 carrinhos de méo

Cama de matrizes de aviario 20 carrinhos de méo

Fosfato natural ou termofosfato 14 kg

Rendimento ~2.500 kg de composto curado

Formar camadas de braquiaria, napier, cama de matrizes e termofosfato. Os
materiais devem ser colocados nessa ordem, até formar quatro camadas. Cada
camada deve ser umedecida (60 a 80 % de umidade) sem deixar escorrer. As
medidas recomendadas s&o: 1m de largura x 1,5 m de altura e 10 m de
comprimento. O primeiro reviramento deve ser feito aos 10 dias e os demais a
cada 15 dias durante 60 dias. Deve-se molhar a cada revirada para manter a
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temperatura em torno de 60 °C O composto estara pronto quando a sua cor
estiver escura e a temperatura em torno de 30 °C. Aproximadamente de 80 a
90 dias.

4. BIODIVERSIDADE

Barreiras de protecdo: Uso de corddes de quebra ventos com girassol
mexicano, bananeira, café, leucena, gliricidia, etc para protecdo dos talhdes.
Internamente circundando a area de plantio, estabelecer corddes vegetados
com espécies anuais e crescimento rapido. Combinar espécies como sorgo,
milheto, milho, girassol, crotalaria, feijao guandu, etc.

Associacdo com plantas repelentes e/ou atrativas. Usar nas divisdes internas
ou associadas as linhas de plantio espécies ornamentais (ex: cravo de defunto,
crisantemo) e condimentares (ex: coentro, salsa, cebolinha, arruda, alecrim,
manijericao, etc).

5. ADUBACOES DE COBERTURA

Biofertilizante: Aplicagbes de biofertiizantes com frequéncia semanal, na
concentracdo de 5 % por 30 dias apds o transplante sdo importantes para o
estabelecimento e fortalecimento das mudas. Estas aplicagbes podem ser
estendidas até o inicio da frutificacdo dependendo do desenvolvimento e
estado nutricional da cultura.

Composto de farelos (tipo Bokashi®). Recomenda-se trés aplicacdes de 50
g/panta, sendo uma antes e duas ap6s a frutificacdo. E importante a
incorporacéao superficial deste adubo visando seu melhor aproveitamento.

Biofertilizante

Infredientes para 1000 L Quantidade
Inoculante EM 10L
Farinha de sangue 11 kg
Farelo de arroz ou algodao 44 kg
Farelo de mamona 11 kg
Farinha de ossos 22 kg
Residuos de sementes (trituradas) 11 kg
Cinzas 11 kg
Rapadura ou acucar mascavo 6 kg
Polvilho de mandioca 6 kg

Agua Completar para 1000 L




Misture todos os ingredientes em superficie plana e limpa. Cologue em um
tambor ou bombona plastica. A mistura deve ser agitada trés vezes ao dia
durante cinco minutos ou aerada com auxilio de um pequeno compressor de ar
com intervalo programado de hora em hora. Fica pronto em oito dias.

Inoculante EM

Ingredientes Quantidade

Melaco 8L

Vinhoto (ou caldo de cana) 4L

Rapadura ou acucar cristal 5 kg

Polvilho ou batata cozida amassada 0,5 kg

Terra de mata (camada de cima) 10L

Agua n&o clorada Completar para 200 L

Composto de farelos (Bokashi® anaerobico)

Ingredientes Quantidade Proporcao
Cama de matriz de aviario 480 kg 48
Calcario dolomitico 40 kg 4

Torta de mamona 100 kg 10

Farelo de trigo 120 kg 12
Farinha de ossos 50 kg 5

cinzas 10 kg 1

Solucéo inoculante 65L 6,5

agua ~20

Rendimento: 1000 kg




Solugéo inoculante

Ingredientes Quantidade
Agua 60 L

Leite 2L
Inoculante Shigeo Doi 2L

AcguUcar mascavo ou cristal 1,5 kg

Em local plano, limpo e protegido de chuva, comecando pela cama de
matrizes, coloque os ingredientes aos poucos e misture bem. Em um galédo de
plastico ou outro recipiente, coloque os ingredientes da solu¢do e misture-os
bem até dissolver o aclcar. Adicione a solu¢éo sobre a mistura, aos poucos, de
maneira bem distribuida e uniforme. Acrescente dgua aos poucos e misture
bem. Para encontrar a umidade ideal, aperte a mistura entre os dedos até
moldar um torrdo sem escorrer agua. A decomposicdo do material que ocorre
na auséncia de ar leva de 15 a 20 dias para ficar pronto para o uso. O término
do processo ocorre quando a temperatura diminui, podendo também ser
observada uma camada de mofo na superficie do composto.

6. MANEJO CULTURAL

Tutoramento e amarrios. Usar tutores individuais. Evitar amarrio com corddes
e materiais que provoquem ferimentos nas plantas. Preferir fitas plasticas
(fitilhos) ou fibra vegetal (ex: palha de banana, imbira e cascas de arvores).

Podas e desbrota. Lembrar que o sistema orgéanico ndo ha recursos
agroquimicos (agrotoxicos e adubos de alta solubilidade) para manter a
longevidade da planta. Desta forma a poda deve se feita em fung¢éo do estado
nutricional e fitossanitario da cultura. A desbrota deve ser feita de preferéncia
com um objeto cortante (estilete ou tesoura) sempre desinsfestar estes objetos
com alcool ou agua sanitaria ao mudar de uma planta para outra.

Cobertura morta: pode ser usada para manter a umidade do solo e controle
de plantas espontaneas: Uso de palhas e capins secos sdo mais desejaveis do
ponto de vista agroecoldgico.

Irrigacdo: microaspersdo ou mangueiras perfuradas tipo santeno em baixa
pressdo. Sistemas que resultam em maior area molhada, portanto exploracdo
de maior volume de solo pelo sistema radicular, aumentando eficiéncia de
aproveitamento de adubos e por outro lado menor molhamento da parte aérea,
reduzindo problemas fitossanitarios.




7. CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS

Algumas medidas para evitar o aparecimento de doengas ou reduzir seu
efeito:

1. Plantar sementes de boa qualidade, adquiridas de firmas idoneas. Em caso
de producéo prépria, devem ser escolhidas as plantas saudaveis para se retirar
sementes. Muitas doencas das pimentas sdo transmitidas pela semente;

2. Preferir variedades bem adaptadas ao clima local e a época de plantio, e que
tenham resisténcia as principais doencas que ocorrem nha regido. Estas
informacdes podem ser obtidas em catalogos de empresas de sementes;

3. Escolher para instalacdo da cultura uma area bem ventilada, que nao tenha
histérico de plantio recente com solanaceas (pimentdo, tomate, berinjela, jild),
com solo bem drenado, ndo sujeita a empocamento de agua;

4. Fazer uma adubacdo balanceada, baseada em andlise do solo. Falta ou
excesso de nutrientes sdo causas frequentes de disturbios fisioldgicos graves;
5. Produzir ou adquirir mudas sadias. Infec¢cdes precoces, provocadas por
semente contaminada ou substrato infestado, dificultam sobremaneira a
manutencdo da sanidade nas plantas adultas. Sementeiras devem ser feitas
preferencialmente em telados instalados em locais separados do campo de
cultivo, onde as mudas ficam protegidas de vetores de viroses;

6. Evitar o excesso de agua na irrigacao, pois este € o fator que mais afeta o
desenvolvimento de doencas, em especial aquelas associadas ao solo;

7. Usar agua de irrigacdo de boa qualidade, que ndo tenha sofrido
contaminacgdo antes de chegar a propriedade;

8. Controlar os insetos que séo vetores de viroses e que provocam ferimentos
nas plantas, principalmente nos frutos;

9. Evitar ferimentos a planta durante as operacbes de amarrio, capinas,
irrigac&o ou outros tratos culturais;

10. Realizar as pulverizagbes de preferéncia de forma preventiva, quando as
condicdes climéticas forem favoraveis a uma determinada doenca. Apds o seu
estabelecimento, a maioria das doencgas ndo pode mais ser controlada;

11. Evitar ao maximo o transito de pessoas e de maquinas que podem levar
estruturas de patdégenos de uma area para outra. Em cultivos protegidos,
recomenda-se colocar uma caixa com cal virgem na entrada para
desinfestacdo de calcados;

12. Destruir os restos culturais, que normalmente hospedam populactes de
patégenos e insetos. Esta destruicdo pode ser feita por enterrio profundo ou
gueima controlada;




13. Realizar rotacdo de culturas, de preferéncia com gramineas, tais como
milho, trigo, arroz, sorgo ou capim. Esta medida é muito importante para o
controle de doencas de solo, mais dificeis de serem controladas;

14. Inspecionar a lavoura com freqUéncia para identificar possiveis focos de
doenca, ainda em seu inicio.

O controle de insetos e &caros deve ser feito de maneira integrada, onde
praticas como a destruicdo de restos culturais, eliminacdo de plantas
hospedeiras silvestres ou voluntérias, rotacdo de culturas, utilizacdo de
cultivares resistentes, utilizacdo de mudas sadias, além de mecanismos que
assegurem a presenca de inimigos naturais nas areas cultivadas, sejam
combinadas com pulverizagbes produtos alternativos recomendados no
sistema de producéo organico;

Manejo ambiental:

Instalar a lavoura em area mais distante possivel de cultivos mais velhos de
outras solanaceas, algodoeiro, soja, feijoeiro, quiabeiro e maxixe. Cultivar as
bordas da éarea com barreiras fisicas (ex: combinacdo sorgo/crotalaria,
milho/crotaléria ou outra planta que forneca flores em abundancia).

Consorcio com plantas aroméaticas (coentro, salsa, alecrim, manjericédo, horteld,
cebolinha, etc)

Semear 15 a 20 dias antes do transplante em covas alternadas as do tomateiro
ou em fileira paralela.

Irrigacdo por aspersdo, em baixa pressao para o controle mecanico (lavagem)
de pragas.

Doencas foliares: caldas bordalesa/sulfocélcica sdo recomendadas e podem
ser usadas em alternancia com 6leo de nim (0,5%). Em situacfes de maior
infestacdo alterna-se uma semana calda bordalesa ou sulfocalcica e outra
semana oOleo de nim.

Inspecao/monitoramento das pragas: Existem armadilhas que podem auxiliar o
produtor a adotar um controle curativo.

O extrato de pimentas picantes, especialmente a pimenta malagueta é eficiente
para o manejo de grilos, paquinhas, lagarta rosca, vaquinhas e pulgdes que
atacam as hortalicas._Modo de preparo: coloca-se a quantidade disponivel de

pimentas num frasco, acrescentando-se alcool, até cobri-las; fecha-se e deixa-
se curtir por pelo menos 3 dias. ApoOs, 0 extrato jA pode ser utilizado ou
armazenado em local escuro. Recomenda-se uma colher de sopa deste extrato
por litro de agua para pulverizar as plantas. Mas também € possivel utilizar




dosagens mais fortes (até 1%) para aplicacdes em hortas. Seu uso deve ser
repetido apds chuvas ou irrigacdo. Usar luvas ao manipular a pimenta e
vestimenta de protecdo ao aplicar o extrato. Quando utilizar este extrato em
hortalicas folhosas e hortalicas-frutos, deve-se obedecer um periodo de
caréncia minima de 12 dias da colheita para evitar a obtencdo de frutos e
folhas com forte odor.

Coentro (Coriandrum sativum L.)
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Coemtro - Coriander satuvum L.

O coentro (Coriandrum sativum L.), pertencente a familia botanica das
Umbelliferae (aipo e batata-salsa), € originario da Costa do Mediterraneio (Sul
da Europa, Oriente Médio e Africa do Norte). E uma planta anual, herbéacea,
com caule cilindrico, estriado e pouco ramificado, que pode atingir de 0,70 a 1
m de comprimento. As folhas sdo de coloragcéo verde-brilhante que exalam um
aroma forte e fétido quando esmagadas, lembrando o cheiro exalado por
percevejos O florescimento ocorre entre a primavera e 0 verao.

Principais usos: O coentro, também chamado de coentro-das-hortas, € um

excelente condimento, de uso generalizado ndo s6 no Brasil como em quase
todo o mundo, sendo particularmente utilizado para temperar peixes. Suas
sementes sdo ricas em retinol, tiamina, riboflavina, niacina, calcio, fésforo, ferro
e acido ascorbico. Nos frutos, encontramos também vitamina C.

O coentro pode ser encontrado na forma de ramos, grédos ou em po. Pode ser
empregado para temperar carnes, sopas, legumes, patés, biscoitos, paes,
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bolos e variados pratos salgados. Como uso terapéutico, € indicado em casos
de flatuléncia e diarréia. E vermifugo, carminativo e estimulante das funcdes
digestivas. Ajuda a disfarcar o hélito, quando mastigado imediatamente apés o
consumo de alho.

O coentro também pode ser utilizado no manejo de insetos-pragas: quando
consorciado com tomate diminui 0 ataque da traca do tomateiro e da mosca
branca, além de atrair inimigos naturais de diversas pragas que atacam as
hortalicas. O preparado com coentro € eficiente no manejo de acaros e
pulgdes. Como preparar: cozinhar folhas de coentro em 2 L de agua; para
pulverizar as plantas, acrescentar mais agua.

Propagacédo: por sementes.

Cultivo: o coentro é uma planta que tolera bem tanto o frio como o calor, assim
como curtos periodos de seca. O plantio € feito através de seus frutos ou
sementes.

Adubacédo de plantio: a adubacéo deve ser feita com base na analise do solo
e do adubo orgéanico. Se necessario, recomenda-se Composto 1,0 kg/m2 +
cinzas de madeira 100gr/m2 (potassio).

A semeadura deve ser em local definitivo, em canteiros bem preparados,
utilizando-se 15 a 25 kg de sementes por hectare. Cada regidao tem sua
época mais adequada, mas recomenda-se que seja feita no inicio da
primavera. Deve-se evitar a semeadura no periodo de inverno, devido
principalmente ao risco de ocorréncia de geadas.

Usar espacamento entre as linhas de 30 cm, para solos livres ou com pouca
ocorréncia de plantas espontaneas. As sementes devem ser semeadas nos
sulcos das linhas a uma profundidade de 2 a 2,5 cm, e cobertas com 1 a 2
cm de terra.

Utilizar espacamento de 2 a 5 cm, entre as sementes na linha. A
germinacdo ocorre no periodo de 7 a 14 dias. Deve-se entdo realizar o
desbaste, eliminando as plantas fracas e determinando-se o espagamento final
entre uma planta e outra na linha, de 15 a 25 cm. Os solos férteis, profundos,
bem drenados e com boa exposicéo a radiacao solar séo os preferidos. Devem
ser evitados solos acidos e os que retém muita umidade. Solos ricos em
nitrogénio e adubacbes nitrogenadas intensas devem ser evitadas, pois o
excesso de nitrogénio atrasa 0 amadurecimento das sementes ou prolonga o
periodo de progressivo amadurecimento e reduz a producéo. Adubacbes com
fésforo e potassio no mesmo ano do plantio produzem sementes mais
aromaticas. Realizar controle e combate de ervas daninha. Irrigar ou drenar o
solo, e adubar, sempre que necessario.




Maxixe (Cucumis

anguria)
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O maxixe (Cucumis anguria) € uma trepadeira cujos ramos podem crescer até
3 metros. Planta de origem provavelmente africana pode ser encontrada
crescendo naturalmente em muitas regifes tropicais da América e da Australia.

Clima

O maxixeiro é uma planta de clima quente, crescendo bem em temperaturas
entre 20°C e 27°C.

Luminosidade

Esta planta cresce melhor em condigfes de alta luminosidade, com luz solar
direta pelo menos algumas horas por dia.

Solo

Plante em solo leve, rico em matéria organica, fértil e bem drenado. O ideal é
gue o pH do solo esteja entre 5 e 6,5.

Adubacédo de plantio: a adubacao deve ser feita com base na analise do solo
e do adubo organico. Se necessario, recomenda-se Composto 500 kg/cova +
Bokashi 20gr/m2+ fosfato natural 30gr/cova (fésforo) aplicado com
antecedéncia e cinzas de madeira 100gr/cova (potassio).




Irrigacao

Irrigue com a frequéncia necessaria para que o solo seja mantido Umido, porém
sem que permanega encharcado.

Plantio

O plantio das sementes é feito normalmente no local definitivo, fazendo covas
de 30 cm de profundidade e 30 cm de diametro. A terra retirada de cada cova
deve ser adubada com esterco bem curtido, humus de minhoca, composto
organico. Apoés fechar a cova com a terra ja adubada, irrigue e coloque 2 ou 3
sementes a cerca de 2 cm de profundidade. Quando as plantas tiverem 10 cm
de altura, deixe apenas uma ou duas plantas por cova. Alternativamente, as
sementes podem ser plantadas em pequenos vasos, sacos para mudas, copos
feitos de papel jornal ou outros recipientes. As mudas séo entéo transplantadas
guando tém de 4 a 5 folhas. O espacamento pode ser de 2 a 3 metros entre as
linhas de plantio e 1 metro entre as plantas.

Tratos culturais

O maxixe é normalmente cultivado como uma planta rasteira, mas pode ser
tutorado, crescendo entdo em cercas ou trelicas.

Cada planta tem flores masculinas e flores femininas separadas e necessita da
presenca de abelhas para que a polinizacdo ocorra. Se ndo houver abelhas, a
polinizacdo pode ser realizada manualmente com a ajuda de um pincel de
cerdas macias.

Amostra de varios cultivares de maxixe.
Colheita

Geralmente a colheita inicia-se em 50 a 80 dias depois do plantio, dependendo
do cultivar e das condicdes de cultivo. A colheita dos frutos para serem
consumidos crus deve ser feita antes do desenvolvimento das sementes,
guando sao bem novos. Para outras formas de consumo, podem ser colhidos
ja bem desenvolvidos. O tamanho adequado dos frutos para a colheita varia
entre 3 cm e 7 cm de comprimento.




Coquetel de leguminosas para 01 hectare
Uso de leguminosas para biomassa e fixagdo de nitrogénio no solo.
Anuais (principais)
Mucuna preta (Stizolobium aterrimum) 16 kg
Feijdo de porco (Canavalia ensiformes) 16 kg
Milho comum (Zea mays) 24 kg
Girasol (Hellianthus annus) 8 kg
Labe labe ( Dolichos lab lab)12 Kg
Mamona (Ricinus sp) 12 kg
Calopog6nio (Calopogonium mucunoides)2 kg
Sorgo forrageiro (sorgum bicolor) 0,7kg
Feijdo de corda (Vigna ungticulada) 6 kg
Milheto (Pennisetum typhoideum) 1 kg
Crotalaria (Crotalaria spectabilis e C. breviflora) 3 kg
Leucena (leucena leucocefala) 1kg
Perenes ou persistentes
Soja perene (Glicine sp) 1 kg
Amendoim bravo (Arachis pintoi) 0.7 kg
Amendoim Rasteiro (Arachis sp) 0.7 kg
Cunha (Clitoria sp) 3 kg
Desmodium (Desmodium sp) 0.7 kg
Nativas
Mangerioba (cassia alata |. cassia ocidentalis)1kg
Melédo de sdo Caetano 1kg e Outras...

.Depois de 80 dias rocgar e incorporar ao solo




Compostos e Bokashis

Composicéo da Biocalda para 1000 litros de agua.
Composto — 150 kg

Bocashi — 50 kg

Farinha de rocha Ipira - 30 kg

Algen célcio marinho — 10 kg

Ponteiro de Plantas — 50 kg bem triturado

Leite — 10 It ou Soro de leite 20 It

Melaco- 25 kg

Fermento de péo - 2 kg

Microrganismos capturados no arroz — 2 kg com fungos.
Deixar fermentar por 30 dias, mexer duas vezes por semana, quando ficar
pronto coar e pulverizar 2,5% a 5% a cada 20 dias na Acerola.

Dicoada de Cinza (se precisar para ajudar a combater alguns fungos que
possam aparecer).

30 kg de cinzas + 4 It de soro de leite em 200 It de 4gua, misturar a cinza em
200 It de agua, deixar de molho por 24 horas, no outro dia mexer bem, coar e
aplicar para controle de cochonilha pulgdo e controle de bacteriose que
deterioriza os frutos verdes, fazer duas aplicagbes com intervalo de 15 a 30
dias.

Bokashi + micro /Queiroz/ Acerola (aprovado IBD)

1- Barro de Subsolo 500 kg

2- Composto Peneirado 200 kg — (certificado ou dentro das Normas )

3- Farinha de osso — 50 kg

4- Farinha de Sangue ou sangue fresco cozido - 50 kg

5- Farinha de Peixe ou resto de peixe triturado -30 kg

6- Farelo de trigo — 50 kg

7- Torta de Mamona ou babacu — 200 kg (se babacu 250 kg)

8- Calcério Marinho (Lithotamnium) ALGEN — 5 kg (aprovado pela
certificadora) opcionais.

9- Melagco-15a 20 It

10-Microrganismos capturados no arroz 5 It ( como orientado) ou 1 kg de
fermento de péo.

Umidade 55% , do mesmo jeito da umidade da massa de fazer cuscuz.

Deixar fermentar por 10 dias, revirar a pilha diariamente, medir a temperatura
todos os dias e anotar.

Dosagem 100 a 300gr/m2 ou 30 a 50gr/cova dependendo da cultura




Biofertilizantes Liquidos

Outra forma de repor esses nutrientes € através de aplicacéo de
biofertilizantes elaborados a partir de materiais organicos ricos em nutrientes.
Esses compostos liquidos podem ser feitos de duas formas:

Aerdbico - feito em vasilhames abertos com a presenca de
microorganismos aerébicos (Tabela Il1).

Modo de preparo:
e Acrescentar todos o0s ingredientes, mistura-los em um
recipiente de 200 litros;
e Completar com agua nao clorada;
e Aerar (mexer) uma ou duas vezes ao dia;
e Deixar fermentar durante 30 dias.

Modo de usar: Coar o produto, aplicar 5% foliar e 30% via solo.

Tabela lll - Biofertilizante Aerdbico (200 litros)

Itens Quantidade Unidade
Composto 30 Kg
Plantas verdes trituradas 10 Kg
Leite fresco 3a4 L
Melaco de cana 10a 15 L
Fosfato natural 4 Kg
Torta de mamona 1 Kg
Farinha de 0sso ou casca de ovo triturado 400 g
Cinza de madeira 1 Kg

Anexos: Defensivos alternativos para controle de pragas e doencas

Para melhor trabalhar o controle de pragas o produtor deve estabelecer
um programa de prevencéo e combate a todas possiveis pragas dentro de sua
realidade. Algumas recomendacdes para o controle das principais pragas da
acerola.




As receitas para elaboracéo dos principais produtos usados no controle de
pragas.
Receita de sabao

Oleo vegetal 58 L 36,3
Soda caustica 12.5 kg 7,8

Modo de preparo:

e Misturar o &lcool no éleo e mexer por 15 minutos;
¢ Diluir a soda caustica em agua;
e Colocar o 6leo e o alcool ja misturados na soda dissolvida, mexer por 15

minutos;

Calda Bordalesa

Material utilizado:

Luvas

2 baldes de 1L

100g de sulfato de cobre
100g de cal virgem

10L de agua para dissolver
Colher de plastico ou espatula
Balanga para medir

Balde de 10L

Pulverizador

55 i

1) Pese 100g de caI virem em uma balanca e despeje - o em um balde com 1L de
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agua.

3) Repita a operacdo com o sulfato de cobre. Primeiro mecga a quantidade e, em
seguida, despeje o p6 em 1L de agua. Mexa até dissolver por completo.

4) Despeje a solucéo de cal virgem e a de sulfato de cobre em 8L de agua, misturando
novamente. Para isso use o balde maior.

5) Esta pronta a sua calda bordalesa, basta coloca - la em um pulverizador com a
ajuda de um funil e pulverizar logo em seguida. E normal as folhas ficarem manchadas
com goticulas verdes, elas desapareceram logo apos as primeiras regas.
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Preparo da calda sulfocalcica

A calda sulfocélcica € preparada pela combinacdo de cal hidratada com
enxofre. Sua composicdo é a seguinte: enxofre como polissulfeto de célcio
266,0 g/L, enxofre com tiossulfeto de calcio 14,7 g/L, célcio calculado como
oxido de calcio 122,0 g/L, enxofre como monossulfeto 69,6 g/L, ingredientes
inertes 527,7 g/L. Foi preparada pela primeira vez em 1852. Sua férmula
empirica é representada por CaS.Sx, onde Sx = polissulfeto de enxofre.
Algumas das propriedades fisicas e quimicas da calda sulfocalcica diferem das
do enxofre elementar. Quando a calda é aplicada na superficie foliar, o
polissulfeto e o tiossulfeto sédo rapidamente convertidos em enxofre elementar e
varios compostos nao fungitoxicos. A calda sulfocalcica € uma suspenséo
concentrada muito sollvel em 4gua e é decomposta por acidos, formando H2S.
A alta solubilidade dessa forma de enxofre em agua, quando em combinacgao
com grupos altamente ativos como os sulfitos, provavelmente contribui para
torna-la incompativel com outros pesticidas. Possui odor de ovo choco e é de
coloracdo amarelada. E irritante aos olhos, raiz e pele. Ndo ha especificacdo de
tolerancia de residuos permitidos. Ndo se deve mistura-la com pesticidas
organicos instaveis em solucdo alcalina. Pertence a classe toxicologica IV. E
um produto corrosivo para pecas de ferro e cobre por isso, 0s equipamentos
devem ser lavados imediatamente ap0s 0 uso.

Preparo:

1. Colocar 5 Kg de enxofre em um recipiente (Que ndo seja de cobre) e
adicionar um pouco de agua.

2. Aquecer o recipiente e adicionar 25 L de agua.
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3. No inicio da ebulicdo adicionar 2,5 Kg de cal e deixar por mais 1 hora em
ebulicdo,o volume final ndo deve ser menor que 20 L, para compensar o liquido
gue evapora, deve-se adicionar agua morna.

4. Ap6s o resfriamento a solucdo é coada, obtendo-se uma solucao
concentrada de coloracdo amarelada, que pode ser diluida para uso imediato
em plantas, ou armazenada para diluicdo e uso posterior.

5. Antes da aplicagéo sobre as plantas, sob a forma de pulverizagéo, a calda
concentrada dever ser diluida. Para tal, determina-se a densidade através do
aerdmetro de Beaumé. A calda deve apresentar densidade que varia de 27° a
33 °Bé (graus Beaumé). A partir da calda padrdo (concentrada), varias
concentracfes sdo formuladas para uso, de acordo com a concentracdo de
calda desejada. A concentracao vai depender da sensibilidade da cultura, das
condi¢bes de meio ambiente e do patégeno.

Em tempo quente e umido deve-se dar preferéncia as caldas mais diluidas
(1:40). Na época de repouso vegetativo de determinadas plantas, empregam-
se caldas mais concentradas (1:25). Se a calda preparada tem uma
concentracdo de 30° Bé, e deseja-se aplica-la a 4,0 °Bé, numa dada cultura,
determina-se, na tabela 1, o encontro das duas colunas 30 °Bé e 4,0 °Bé, que é
8,2. Isto significa que se deve tomar 1 litro de calda a 30 °Bé e dilui-la em 8,2
litros de agua, para ter-se a calda a concentracéao de 4,0 °Bé.

Receita da calda vigosa.

Calda vigosa: para 100 It de agua.

500g de sulfato de cobre

300g de sulfato de zinco

4009 de sulfato de magnésio

100g de acido borico

4009 10It de urina de vaca.

5009 de cal hidratada

Utilizar 2 caixas, sendo no caso uma de 60It —(A) e outra com 180 — (B).

Na caixa A com 50It de agua, colocar o cobre, zinco, magnésio, acido bérico e
uréia dentro de um saco poroso.

Na caixa B com 50 litros de agua colocar 500g de cal hidratada, formando o
leite de cal.

A solucdo da caixa A é despejada sobre o leite de cal da caixa B, agitando
energicamente para obter uma boa calda.




A ordem da mistura ndo pode ser invertida. Se a mistura tiver aspecto de leite
talhado € porque a cal esta velha, recarbonatada imprépria para este uso.

Uma boa calda, quando em repouso, mantém a suspensdo por mais de 10
minutos.

Aplicar a calda na banana a cada 30 dias nos horarios mais frios até no Max.
10hs e depois das 17hs Dosagem:

Aplicar no Maximo, 3%(folear) (fazer um teste de fitotoxidez, caso precise, reduzir a dosagem pela
metade).

ALTERNATIVAS CASEIRAS PARA CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS EM PLANTAS.

(Compilado por Nikolaus von Behr - do Viveiro Pau-Brasilia, depois de alguns anos de balcao, consultando
varios livros e ouvindo sugestdes de engenheiros agronomos e clientes).

Colaborou o Engenheiro Agrobnomo Marcus Vinicius Martins, (61) 9983 6462 - especialista em plantas
medicinais e arométicas.

Fundamental foi o livro "Receituario Caseiro: Alternativas para o Controle de Pragas e Doencas de Plantas
Cultivadas e de seus Produtos", publicado pela EMBRATER , em 1985, escrito por Milton de Souza Guerra.

Regras bésicas 1 - Uma planta sadia, com adubacao organo-mineral bem equilibrada tem menos chance
de adoecer. 2 - Plantar na época certa (principalmente hortali¢as).

3 - Usar plantas repelentes (arruda, geranio, malva rosa, mastruz, artemisia, crisdntemo, cravo de defunto)
e atraentes para insetos (girassol e fumo) Um outro uso para o cravo de defunto, também conhecido com
tagetes: “cama” para cachorro, afugentando as pulgas Interessante: tomilho junto de repolho repele a
lagarta das folhas.

4 - A pimenta € uma planta repelente por exceléncia. Amassar 3 a 6 frutos/litro, ferver com uma pitada de
sabdo neutro (usar sempre sabdo neutro) e pulveriza-las nas plantas, como preventivo de insetos.

5 - Atencdo: As vezes a mudanca de coloracdo nas folhas de plantas ndo é causada por doenca, mas por
excesso ou falta de agua, excesso ou falta de adubo. E importante manter o solo bem drenado. Solo
excessivamente Umido € ideal para a propagacdo de todo tipo de doenca. S&o os fatores ambientais
influindo na incidéncia de doencas.

6 - Neutralizar a acidez do solo com calcéreo ( 1 kg para cova de 80 cm x 80 cm x 80 cm ) ou 300 g por m2,
€ uma grande arma contra os fungos, por exemplo.

7 - Para plantas de interior, ou de meia sombra, evitar molhar as folhas durante a irrigacao.

8 - Muitas vezes ndo ha necessidade de aplicar coisa alguma, a simples eliminacédo das partes afetadas
controla a doenga

1- PRAGAS

1. - Acaros - sdo “primos das aranhas” sugadores, invisiveis, atacam brotacdes, principalmente de
mamoeiros, e também flores e frutos de varias plantas. Receitinha caseira: misturar 1 copo de leite azedo
em 1 litro de agua e pulverizar.

1.2 - Cochonilhas - insetos sugadores, divididos em trés grupos : com carapaca, com protecao cerosa (de
cera) e nuas . Excretam uma substancia agucarada (por isso sempre a presenca de formiguinhas), que




facilita o aparecimento de fumagina ( a folha fica preta, como se tivesse recebido uma descarga de fumaca
preta ). Controlar a cochonilha na fase larval € mais facil. Receita: 50 ml de 6leo mineral em 1 litro de agua
e pulverizar. As vezes, como no caso dos pulgdes, um bom jato de 4gua, em plantar fortes, elimina essa
praga.

Ver receita do vinagre contra pulgfes. Receitas da calda de fumo (serve também contra pulgdes e
lagartas).

Receita 1 - Picar 10 g de fumo de rolo em % litro de 4gua e ferver por 10 minutos. Coar e acrescentar mais
2 litros de 4gua. Adicionar 2 a 3 colheres de sab&o neutro (de coco) ralado e deixar por 24 horas. Apos este
periodo coar novamente e diluir em 4 litros de agua e aplicar no mesmo dia.

Receita 2 - Coloque 100 g de fumo de rolo bem picado em 1 litro de agua por 3 dias. (recomenda-sefque
antes de colocar o fumo na agua esta deve ser previamente aquecida). Coe a solucdo. Para melhorar a
aderéncia (o famoso “espalhante adesivo”) use 100 ml de alcool e uma pitada de sab&o neutro ralado para
cada litro de solucéo.O ideal é aplicar no mesmo dia em que a solugéo ficar pronta

Receita 3 - (recomendada pela EMATER-DF)

Colocar 120 g de fumo de rolo, bem picado (tipo cigarro de palha) em 1 litro de &lcool hidratado, por 24
horas. Armazenar o produto em uma embalagem de plastico e ir aplicando conforme a necessidade

Misturar 20 ml da solucéo por litro de 4gua e aplicar uma vez por semana. O fumo ndo deve ser reutilizado.

1.3 - Besouros - podem ser benéficos, como a joaninha, que controla os pulgdes, sendo um aliado da
planta. Ver receita da calda bordaleza mais a frente.

1.4 - Formigas e cupins - de dificil combate, pois é preciso destruir a rainha. Plantio de gergelim minimiza o
ataque. (colocar placa indicativa com seta, para que as formigas encontrem logo o gergelim). Varios
métodos de perturbagdo (como tampar bem as entradas, encher de agua..) mantém as formigas
ocupadas... E ndo cortam.

1.5 - Lagartas - mastigam as folhas e sao de facil combate, vulneraveis aos métodos de controle bioldgico.
Muitas vezes a catacdo manual (elas ndo mordem!) resolve. Mas cuidado com as lagartas de fogo, aquelas
adultas com pélos vistosos, mas urticantes. As maiorias das lagartas sao de habito noturno. (De dia elas se
abrigam em casulos as vezes faceis de serem localizados, préximo das folhas que comeram...)

Ver Receitinha 1 contra lesmas O inseticida biolégico DIMIPEL (a venda na Pau-Brasilia) € ideal para
combate a lagartas. E uma bactéria (Bacillus thuringiensis) que mata as lagartas quando ingerida por elas.
Inofensiva para seres humanos. Outra boa contra lagartas: cortar uma cabaca verde ou abdbora e colocar
um inseticida (piretroide) sobre a parte cortada (pode ser em fatias) e espalhar os pedagos pela horta ou
jardim. Quando estiver cheia de lagartas, jogar fora.

1.6 - Percevejos - algumas espécies sugam as plantas, outras sdo extremamente benéficas, sendo
predadores de outras pragas, como lagartas. Portanto, algumas espécies devem ser conhecidas e
protegidas. Entre as maléficas estdo os barbeiros, transmissores da doenca de Chagas.

1.7 - Pulgbes - insetos sugadores inoculam virus. Evitar adubo fresco (ndo curtido) e adubacao
excessivamente nitrogenada (por ex. muita uréia). Infesta quando o solo € pobre em matéria orgéanica.

Controles alternativos: cozimento das folhas de alamanda ou arruda ou coentro (ferver 300 g folhas/1 litro
de 4gua, separadamente, coa-las e pulveriza-las nas folhas doentes). Para poucas plantas doentes, usar
vinagre ou alcool num pano e passar nas partes afetadas. As joaninhas comem ovos de pulgbes. As flores
de cenoura atraem um tipo de mosca, que devora os pulgdes. As vezes um bom jato d’agua, quando a




planta é firme, elimina os pulgdes.
1.8 - Lesmas e caracéis - moluscos de facil controle biolégico

Receitinha 1 - 200 g de losna para 1 litro de 4gua. Ferver por 5 minutos, deixar curtir mais 10 minutos e
pulverizar nas plantas.

Receitinha 2 (esta é facil) - em um recipiente rente ao solo (pode se um prato raso pequeno) colocar um
pouco de cerveja com sal.

Dica: colocar em torno da area que se deseja proteger uma faixa de uns 15 cm de cal virgem, que adere ao
corpo destes moluscos, ao passarem, matando-os. Outra dica: Juntar sacos velhos (trapos), embebe-los
com agua acucarada ou salmoura fraca ou leite. Na manha seguinte...recolher os sacos.

2 - DOENCAS

2.1 - Fungos - sdo vegetais sem clorofila, causam diversas doengas em plantas, como a antrachose que
gqueima as folhas e causa apodrecimento de frutos, muito comum nas mangueiras, por exemplo. Os fungos
causam também as conhecidas ferrugens, formando pequenas manchas nas folhas.

Remover sempre que possivel as folhas infectadas e aplicar fungicidas a base de cobre. O melhor
fungicida é a calda bordaleza.

Olha a receita: 100g de sulfato de cobre*, 100g de cal virgem e 10 litros de 4gua. Coloca-se o sulfato de
cobre, bem triturado, num saquinho de pano ralo, na superficie de meio litro de agua, num recipiente que
nao seja de ferro. Fazer pasta (leite de cal) adicionando 100 g de cal virgem em meio | litro de agua. Coar o
“leite” e coloca-lo num recipiente (nunca de ferro). Em outro recipiente ja deve constar a solucao de sulfato
de cobre. Misturar as duas solu¢des simultaneamente, usando uma pazinha de madeira. Agora o teste de
acidez: pegue uma faca ou canivete e sobre a lamina, bem limpa, coloque duas ou trés gotas da calda
preparada e, apés trés minutos, sacuda a lamina. Se ficarem manchas avermelhadas nos pontos onde
estavam as gotas de calda, esta ainda esta acida. Quer dizer: adicionar mais uma pouco de “leite de cal”
até que fique neutra ou ligeiramente alcalina. O ideal é aplicar a calda no mesmo dia, mas se tiver que
conservar a calda por 2 ou 3 dias para depois aplica-la, adicione 5 g de acUcar para cada 1 litro de calda
preparada.

*Dos produtos comerciais a base de cobre 4 venda na Pau-Brasilia recomendamos o CuproDimy, de baixa
toxidez.

2.2 - Bactérias - causam murcha da planta e consequentemente a morte. (muitas vezes achamos que &
falta de agua, regamos e ela continua murcha e morre... sdo as bactérias). Sao de dificil controle, eliminar a
planta. Outra dica: usar rotacdo de cultura, isto €, nunca plantar a mesma planta no mesmo local da que
morreu, certo?

2.3 - Virus - s&o transmitidos por insetos sugadores como pulgdes (os virus se alojam nas “linguas” destes
animaizinhos) e também por sementes contaminadas. Causam manchas amareladas entre as nervuras das
plantas. Ndo h& remédio contra virus em plantas, que devem ser eliminadas. Solug&o: eliminar os insetos
transmissores do virus, como os pulgdes, por exemplo.

3. PRAGUINHAS DE JARDIM

3.1 - Tatuzinho ou bicho bolinha e piolho de cobra ou centopeia - Primeiro, eliminar locais onde ele possa
abrigar-se, como tdboas, tijolos, pedras soltas... Método super facil: espalhar panos Uumidos (trapos) pelo
jardim ao anoitecer e pela manha, jogar agua bem quente no local onde se concentraram. Isso se vocé
esta sentindo que elas estdo fazendo algum mal as suas plantas.. sendo, conviver com elas é a melhor




maneira.
4 - CONTROLES ALTERNATIVO DE ALGUMAS PRAGAS DO LAR

4.1 - Moscas - pulverizar os locais infestados com 20 g de borax (compra-se em casas agropecuarias) e 1
litro de agua. Criadouro de mosca séao aguas paradas, sem peixes.

4.2 - Baratas - Eis um excelente baraticida: Misturar bem 0s seguintes componentes: 100 g de gesso em
po, 50 g de boérax e 100 g de farinha de trigo. Colocar em caixas de fosforos (abertas!) ou em tampinhas de
refrigerante, bem ao nivel do solo. Colocar um pouco de 4gua nas imediacfes, pois depois de comer a
mistura, elas sentem sede e procuram a agua e ai ja viu... o intestino vira pedra .As baratas também
adoram cerveja. Coloque um pouco de acido boérico numa garrafa com um pouco de cerveja, deite a
garrafa, faga uma espécie de ponte entre o solo e a boca da garrafa (palito de picolé, por ex.) e vejaique
resultado! Outra formula: 10 g de acido bérico (a venda em farmécias) e 80 g de aglcar bem fino. Mais uma
férmula: cebola ralada + acido borico + queijo ralado. Misturar tudo e colocar em pratinhos embaixo de
moveis, geladeiras, etc. Se nenhum destes métodos funcionar: chinelo nelas.

4.3 - Ratos - Nunca mate um rato macho! Explico: Os ratos sdo poligamos, isto €, varios machos cruzam
com a mesma fémea. Se houver muitos machos para poucas fémeas eles, os machos perseguirdo as
fémeas, aumentando a disputa, e nessa guerra 0s machos matardo uns aos outros, inclusive filhotes. Os
métodos convencionais geralmente eliminam os ratos machos, pelos fatos destes ndo terem que cuidar dos
filhotes e vagarem mais que as fémeas. Ratoeiras e gaiolas sdo métodos bem eficientes, mas requerem
paciéncia. Veja esta formula facilima: 1 parte de gesso em po6 e 3 partes de farinha de trigo. Para tornar a
mistura mais atraente (para o rato, é claro!) adicione raspa de queijo, farinha de peixe, etc .Ao ingerir o
gesso (sulfato calcico) o rato sente muita sede, procura agua e bum... o intestino vira uma “pedra” e ele
morre. Facil. Por isso, colocar agua nas imedia¢gfes da mistura Outra boa: 25 g de carbonato de bério, 30 g
de farinha de trigo ou milho, e agua suficiente para fazer a massa. Faca pequenos bolinhos e coloque nos
caminhos por onde passam. Farinha de trigo com cal virgem também é uma maravilha. Ao comer a
mistura, sente sede, bebe agua e o gas formado no intestino mata-os. Outra: banana amassada recheada
com cimento. Dizem que é uma delicia e funciona

4.4 - Tragas - naftalina funciona muito bem. Outras formas de combater: ramo de louro (a planta) é 6timo, e
nao deixa cheiro. Feixes de salsa, tomilho, hortela e alfazema também afugentam esses animais. Goma de
polvilho com é&cido bérico também é 6timo.

4.5 - Formiguinhas doceiras - 10 g de tartaro emético (?) e 80 g de agucar bem fino.
Receita 4

(Indicado para Pulgdes, Acaros, Cochonilhas)

Ingredientes

50 gramas de fumo de rolo

1 punhado de pimenta malagueta

1 litro de alcool

250 gramas de sab&o em po

Modo de Preparo

Dentro de 1 litro de &lcool, coloque o fumo e a pimenta picados, deixando esta mistura curtir




durante uma semana. Para usar esse preparado contra as pragas, dilua o conteddo em 10 litros
de agua contendo 50 gramas de sab&do em po ou detergente dissolvido.

Receita 5

(Indicado para Pulgbes, Vaquinhas, Formigas Lava Pés, e Cochonilhas sem carapaca )
Ingredientes

20 gramas de fumo de rolo

1 litro de agua

Modo de Preparar

Utilize 20 gramas de fumo de rolo bem forte, que deve ser picado e fervido durante 1/2 hora em 1
litro de agua. Coe em pano fino e misture 3 a 4 litros de agua limpa

Usando Sabéo

Receita 1

(Indicado para Tripes, Pulgdes, Cochonilhas, Lagartas)
Ingredientes

100 gramas de sabao neutro

10 litros de agua

Modo de Preparo

Dissolva o sabao neutro em 1/2 litro de agua quente. Para a aplicacdo, dissolva novamente o
preparado em 9 1/2 litros de agua e aplique sobre as plantas atacadas.

Receita 2

(Indicado para Lagartas e Cochonilhas)
Ingredientes

50 gramas de sabé&o de coco em po

5 litros de agua

Modo de Preparo

Coloque 50 gramas de sabdo de coco em po em 5 litros de agua fervente. Deixe esfriar e
pulverize frequentemente sobre as plantas, no verdo e na primavera, visando o controle destas
pragas.

Receita 3

(Indicado para Pulgbes e Acaros )




Ingredientes

1 Kg de sabao

3 litros de querosene
3 litros de agua
Modo de Preparo

Derreta 0 sabdo picado em pedacos numa panela com agua e quando estiver completamente
derretido, desligue o fogo. Acrescente entdo o querosene, mexendo bem a mistura. Para sua
utilizacao, dissolva 1 litro desta emulsdo em 15 litros de agua, repetindo a aplicacdo a intervalos
semanais, visando o controle destas pragas.

Receita 4

(Indicado para Cochonilhas, Pulgfes e Larvas Minadoras)
Ingredientes

500 gramas de Sabéao

8 litros de querosene

4 litros de agua

Modo de Preparo

Ferva a agua com sabdo até a dissolucao total. Uma vez em ebulicao, retire do fogo e coloque o
querosene, agitando a mistura durante 5 minutos até a formacao de emulsdo cremosa e suave,
sem oleosidade livre. Dilua uma parte do preparado em 20 a 25 litros de agua, visando o controle
das pragas.

Receita de Confrei

(Indicado para o Controle de Pulgdes )
Ingredientes

1 Kg de Confrei

Agua

Modo de Preparo

Utilize o liquidificador para triturar 1 quilo de folhas de Confrei com agua. Acrescente 10 litros de
agua ao preparo e aplique periodicamente nas plantas, visando o controle desta praga.

Receitas de Atracao

As receitas de atracdo visam atrair as pragas para o ponto de atracdo com posterior eliminagao
mecanica

Receita 1




(Indicado para Lesmas e Caracois )
Ingredientes

Chuchu

Sal

Modo de Preparo

Coloque os pedacos de chuchu dentro de latas rasas, como as de azeite cortadas ao meio,
adicionando-se sal. Esta mistura é bastante atrativa a estas pragas.

Receita 2

(Indicado para Lesmas)
Ingredientes

Estopa ou saco de aniagem
Agua

Leite

Modo de Preparo

Distribua no chéo, ao redor das plantas, estopa ou saco de aniagem molhado com agua e um
pouco de leite. Pela manha, vire a estopa ou o saco utilizado e provoque a morte das lesmas por
esmagamento.

Uso de Piretro

Ingredientes

-300 gramas de flores de piretro moidas;

- 1 litro de querosene; - 10 gotas de 6leo essencial de eucalipto.
Modo de Preparo

Deixar as flores de piretro secas e moidas durante 10 dias junto ao querosene. Filtrar em pano ou
filtro de papel. Adicionar em seguida o eucalipto para minimizar o cheiro de querosene.

Aplicar com pulverizador nas areas afetadas, no final da tarde. Este inseticida ndo é toxico para os
seres humanos nem para animais de sangue quente.

Receita de aminoacido de peixe
01 tambor de 200It
60 kg de peixe marinho

20 kg restos de camardes.




60 It de melaco

1 It de Trichoderma
2 It de leite

2 Itde EM 4.

Deixar o tambor enterrado pela metade a sombra, fechar a tampa e deixar fermentar por 90 dias
mexendo todos os dias, depois de pronto coar e usar na dosagem de 01 ml/O1 It de agua. Para
todas as culturas mensal foliar ou via solo 2 It/ha.

TIPOS ARMADILHAS

ESTA ARMADILHA E BIOCONTROLE
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Outros exemplos de armadilhas luminosas

Armadilha de luz para controle de insetos Esta é
uma armadilha que vocé deve fazer. Usar uma
bateria de moto se possivel ou outra bateria que
recarregue.

V4 a um profissional que trabalhe com eletronica e
peca para criar um dispositivo para bateria acender
uma luz a noite toda.

Faga uma com luz branca e outra com luz amarela.

Valdecir Queiroz




Fazer a armadilha com trés lados espelhados com papel aluminio pelo lado de dentro, uma bacia com melago e éleo
e uma lampada a bateria ou farol a gas ou alcool.
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TECNICA 1 ARMADILHAS PARA MOSCAS (DIPTERA) COM ISCAS DE BANANA
As iscas de banana séo usadas nas armadilhas apresentadas na Figura 1. A isca é preparada com
bananas maduras, amassadas até obter-se uma massa homogénea no dia anterior a coleta. Cada
armadilha recebe em torno de 100 ml de isca, e é pendurada a aproximadamente 30 cm do solo,
permanecendo no campo por 48 horas. ApOs este periodo, os animais retidos nas armadilhas séo
coletados com o uso de um aspirador manual. Este método € direcionado primariamente para

moscas da familia Drosophilidae, mas captura dois dos grupos-alvo: Drosophilidae e
Mesembrinellidae.

Metodologias aplicadas:




Figura 1- Armadilha para isca de banana.

TECNICA 2 - ARMADILHAS PARA MOSCAS (DIPTERA) COM ISCAS DE MELADO
As iscas de melado sdo usadas nas armadilhas apresentadas na Figura 2. A isca consiste em solucéo
aquosa contendo 10% de melado e 1% de boérax. A isca deve ser preparada no mesmo dia da colocagao
das armadilhas no campo. Cada armadilha recebe em torno de 150 ml de isca e € pendurada a
aproximadamente 150 cm do solo, permanecendo no campo por 48 horas. ApGs este periodo, a isca é
derramada em uma peneira fina, para que sejam coletados o0s animais que cairam no liquido. Este método
€ direcionado primariamente para mosca-das-frutas (familia Tephritidae), mas também abrange 0os mesmos
grupos citados na TECNICA 1.

yE 0 i

Figura 2- Armadilha para isca melado de cana. Consiste simplesmente em uma garrafa plastica de 2 litros,
na qual foram feitos quatro buracos de 2 centimetros de diametro. A solugdo com melado de cana é
depositada no fundo da garrafa.

C) TECNICA 3 - ARMADILHAS PARA MOSCAS COM ISCAS DE PROTEINA
Serdo utilizadas armadilhas confeccionadas artesanalmente a partir de garrafas pet de 1,5 L, com quatro
orificios de 2 cm, diametralmente opostos, contendo 300 ml de proteina hidrolisada e estabilizada a 5%
com boérax em cada armadilha. Também serdo utilizadas armadilhas com isca de pulmao (Figura 3). Esta
armadilha é composta de uma lata de 500 gramas recoberta por um saco plastico transparente. As latas
possuem perfuracdes laterais por onde as moscas entram e um funil de papel invertido é colocado sobre a
lata, no acesso da lata para o saco plastico, que recobre a parte superior. As armadilhas dessa técnica
serdo distribuidas em 30 parcelas com o espacamento regular de 40 metros entre elas recebendo, cada
parcela, trés armadilhas, sendo as mesmas penduradas a 1,80 m do solo, gerando com isso um total de 90
amostras. As amostras serdo colocadas em frascos com &lcool a 70%, os quais serdo etiquetados,
contendo o nimero da armadilha, local e a data de inspecao.




D) TECNICA 4 - ARMADILHAS COM ISCAS PARA ABELHAS DAS ORQUIDEAS (EUGLOSSINI)
A isca consiste em esséncias, colocadas no algoddo da armadilha na hora de colocar a armadilha no
campo (NEMESIO; SILVEIRA, 2006). O volume da esséncia colocada no algoddo depende do tipo de
esséncia empregado, pois elas diferem no poder de atracdo (CARVALHO et al., 2006; ZIMMERMANN et
al., 2006). A isca a ser utilizada é o salicilato de metila. Outros atrativos que poderdo ser usados sao:
cineol, vanilina e cinamato de metila. Para a aplicacdo de um desenho amostral amplo é necessario que a
isca mantenha uma atratividade constante durante um periodo de mais de 24 horas, para que o efeito
espacial ndo seja confundido com o efeito da variacdo circadiana na atividade dos animais. Isto foi obtido
em uma coleta de avaliacdo do protocolo com o uso de 2 ml de salicilato de metila. O uso dos outros
atrativos pode ser feito sem seguir o desenho amostral descrito abaixo, como uma complementacdo de
amostragem, visando basicamente & ampliacéo da lista de espécies obtidas. Cada armadilha é pendurada
a aproximadamente 1,5 m do solo (Figura 4), permanecendo no campo por 24 horas. Apés este periodo, a
armadilha é fechada e s@o removidas as abelhas retidas. Para a retirada das abelhas, pode-se apenas
fechar as entradas das armadilhas e esperar que os animais retidos morram intoxicados pela prépria isca;
ou inserir na armadilha alguma substancia para sacrifica-los. No segundo caso, é necessario se certificar
de que a substancia empregada néo deixou residuos, antes de utilizar as mesmas armadilhas novamente.

Figura 4. Armadilha para abelhas Euglossini. Em cada um de trés furos é inserido um funil feito com um
gargalo de garrafa plastica. Este funil é recoberto internamente por areia colada com cola de isopor e séo
colados nos buracos. Na tampa da garrafa € inserido um palito de churrasco, no qual é preso um chumaco
de algodéo, no qual é colocada a isca.

Unidade amostral: O resultado de uma armadilha em um periodo de coleta. Desenho amostral: Todas as




30 parcelas receberédo igual nimero de armadilhas. Para as técnicas 1, 2 e 3 serdo dispostas 4 armadilhas
de cada tipo por parcela. A técnica 1 € empregada juntamente com a técnica de coleta 2, mantendo uma
distribuicdo regular e intercalando os dois métodos. As outras duas técnicas sdo colocadas juntas, sendo
que as armadilhas de Euglossini sdo colocadas a 200 metros uma da outra. Dados ambientais adicionais
importantes para o grupo: Dados microclimaticos de temperatura, luz, precipitacdo e umidade s&o
importantes para os grupos-alvo deste protocolo. Microestacdes meteoroldgicas podem ser utilizadas para
a obtencdo destes dados. Cada parcela ser&d monitorada por 48 horas, coincidindo com o tempo de
exposicdo das armadilhas, com trés microestagfes, distribuidas aleatoriamente dentro da parcela.
» Forma de preservacao do material coletado: O material proveniente das armadilhas de banana e melado
de cana serd preservado em alcool a 70% e, posteriormente, até 10 casais de cada espécie determinada.
No caso dos drosofilideos, alguns exemplares serdo mantidos vivos em estoques de isofémeas para
facilitar a identificacéo taxonémica e tornar-se-do também disponiveis para outros estudos (DAVID et al.,
2005). As abelhas das orquideas que ndo estiverem mortas na hora de se recolher as armadilhas serao
sacrificadas e depois guardadas em envelopes (tipo pipoca), com as anotagbes necessarias. OS
exemplares serdo acondicionados em marmitas de aluminio, contendo algumas gotas de acetato de etila
para evitar ataque de fungos ou apodrecimento. No laboratério serdo montadas em alfinete entomoldgico,
etiguetadas e identificadas. Todas as unicatas e espécimes ndo identificados ficardo nas respectivas
instituicbes dos especialistas e 0os demais compordo colecdes de referéncia em todas as instituicbes
participantes do PPBio interessadas, desde que haja condigbes minimas de conservagdo do material. Tanto
o material em alcool quanto montado sera depositado nas colec¢des cientificas das instituicdes envolvidas.

TECNICA 5 - ARMADILHA COM ISCA DE FRUTAS PARA BORBOLETAS

Cada armadilha consiste de um cilindro de uma tela de pano fechado (nailon) no topo, com uma armagéo
de metal no topo e no fundo. A tela de pano apresenta uma abertura vertical de 50 cm, que corre ao longo
de seu comprimento e que é fechada com velcro, pela qual as borboletas podem ser retiradas da
armadilha. Suspenso no anel da parte inferior do cilindro h4 um pedaco quadrado de madeira pendurado a
cerca de 5 cm abaixo da abertura do cilindro. Sobre o quadrado de compensado sera colocado um
pequeno recipiente plastico, com uma pasta de banana amassada e fermentada durante mais de 48 horas,
na base do compensado, como a isca para atrair as borboletas. Uma descricdo detalhada da armadilha
pode ser obtida em DeVries (1988). A isca de banana é preparada com bananas maduras, amassadas até
obter-se uma massa homogénea, pelo menos trés dias antes da coleta. A fermentagcéo € natural, ou seja,
sem adicdo as bananas de fermento biol6gico. Cada armadilha recebe em torno de 100 ml de isca.
No sub-bosque, as armadilhas serdo penduradas a 1,0 a 1,5 m acima do chéo, utilizando-se uma corda
para sustentd-la em um galhos baixos. A vegetacdo ndo é cortada ou modificada para a colocacdo das
armadilhas. A coleta em cada parcela sera de 5 dias consecutivos. As armadilhas seréo visitadas cada dia
e a isca renovada no terceiro dia. As borboletas sdo removidas com uso de pingas a cada 24 horas.

» Unidade amostral: O resultado de uma armadilha em um periodo de 24 horas.

* Desenho amostral: Em cada parcela serdo colocadas 6 armadilhas, distribuidas ao longo da trilha
principal de cada parcela a intervalos de 50 m (0 m, 50 m, ... 250 m). As armadilhas ser&o colocadas a ndo
mais de 5 m da trilha. A coleta em 30 parcelas levara 15 dias, uma vez que a equipe pode atender a 10
parcelas em cada 5 dias. As armadilhas serdo deslocadas para a coleta e guardadas entre as excursoes.
Sao previstas quatro coletas por ano, duas na época seca e duas na época chuvosa.

» Tratamento do material: O material proveniente das armadilhas de banana sera sacrificado em frasco
mortifero contendo Acetato de Etila, e guardados em envelopes entomoldgicos com as anotacdes
necessarias e acondicionados em marmitas plasticas contendo naftalina para evitar ataque de fungos ou
apodrecimento. No laboratorio serdo montadas em alfinete entomoldgico, etiquetadas e identificadas.
Todas as unicatas e espécimes ndo identificados ficam nas respectivas instituices dos especialistas e 0s
demais compordo colec¢des de referéncia em todas as instituicBes participantes do PPBio interessadas,




desde que haja condicdes minimas de conservacao do material.

F) TECNICA 6 - ARMADILHA PARA SCOLYTINAE/PLATYPODINAE (CURCULIONIDAE)

Para a coleta destas brocas, utiliza-se de armadilhas de impacto de véo (BERTI Filho & FLECHTMANN,
1986). Esta armadilha pode também ser facilmente confeccionada utilizando-se de garrafas PET
transparentes de refrigerante de 2 litros (Figura 6).

Figura 6 - Armadilha de impacto de v6o ESALQ-84 modificada, usando de garrafa PET.

Estas armadilhas sdo iscadas com etanol comercial, que é o semioquimico mais utilizado no Brasil
(FLECHTMANN et al., 2001). O etanol é colocado em frasco de penicilina cuja tampa é trespassada por um
tubo para infuséo venosa de cerca de 3 mm de didmetro. No interior do tubo passa-se uma corda, pelo qual
o0 etanol, por capilaridade, é volatilizado ao meio externo numa taxa constante de liberacao.




Figura 7 - Recipiente com etanol 95% como isca atrativa.

Cada armadilha é dependurada a 1,50 m do solo, tomando-se como referéncia na armadilha o frasco
contendo o atrativo, o etanol. O recipiente coletor deve conter &gua com algumas gotas de detergente, para
guebrar a tenséo superficial da agua, e um pouco de sal, quando necessario para auxiliar na conservagao
dos insetos capturados. A armadilha deve permanecer por 7 dias no campo, apos o0 qual os insetos

capturados sd@o removidos, o liquido do recipiente coletor é substituido e o etanol é reposto quando
necessario. Deve-se ter o cuidado de se manter sempre o funil limpo em sua parte interna.

Unidade amostral: o resultado de uma armadilha em um periodo de coleta (7 dias).

Desenho amostral: para uma &rea homogénea, s&o suficientes 5 armadilhas, distribuidas
homogeneamente. Para areas divididas em quadrantes, deve-se agrupar agueles com caracteristicas
similares de vegetacdo e altitude, e colocar ao menos 5 armadilhas para cada agrupamento. Deve-se
sempre posicionar as armadilhas ao menos 20 m ao interior de cada area, para evitar efeito de borda. A
frequéncia de coleta € semanal. O ideal é que as coletas sejam feitas por um ano, para se conhecer a
variacdo sazonal dos insetos, mas quando este ndo é o objetivo ou isto ndo é possivel, fazer ao menos 15
coletas na estagdo chuvosa, quando estes sédo geralmente mais abundantes.
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